
8月3日（月）朝礼 体力錬成 終礼

8月4日（火）朝礼 体力錬成 終礼

8月5日（水）朝礼 体力錬成 終礼

8月6日（木）朝礼 体力錬成 終礼

8月7日（金）朝礼 終礼

時　　　間

月日　　　（曜日）       9:00       　   　　  10:00 　        　　  11:00 　　      　  12:00         　　    13:00   　      　　     14:00  　     　        15:00  　           　　 16:00  　         　    17:00

アイスブレイク・消防業務説明 昼食・休憩
北署長談話・訓練礼式

庁舎及び車両見学・消火器取扱訓練

梯子車搭乗体験・救助資器材取扱訓練 昼食・休憩 予防業務説明

救急資器材取扱訓練
防火衣着装訓練・出動訓練

昼食・休憩 普通救命講習

ホース展張、延長訓練・放水訓練 昼食・休憩 通信指令業務説明

基本結索訓練・三連梯子取扱訓練
検索訓練

昼食・休憩 職員意見交換・振り返り・ご家族様説明会

インターンシップ　時間割表（5日間）
（令和8年8月3日～8月7日）

　実習生のご家族様は、インターンシップの参加が可能です。

　また、消防業務について、ご家族様向けの説明等もさせていただきます。

　ぜひ、ご応募下さい！！


