
発疹（こども） 

「発疹」  「皮膚のブツブツ」  「湿疹」  「蕁麻疹」 

「体がかゆそう」  など 

主な 

症状 

１１９ はい いいえ 

□ 眼の周りや顔がむくんできた。 
 

□ 呼吸が苦しい、声がかすれる、咳の症状がある。 
 

□ 今までにひどいアレルギー症状が出たことがある。 
 

□ 急に口の中や舌が腫れてきた。 
 

□ 赤や紫色の押しても消えない発疹があり、その他にたくさんみられる。 

赤 

□ 全身に盛り上がった発疹があり、かゆがっている。 
 

□ かゆくて眠れない。 
 

□ 発熱、目やに、咳、鼻水などがひどく、元気がない。 
 

□ 薬を飲んだら発疹が出た。 
 

□ 小さな水ぶくれがポチポチと出てきた。 
 

□ 盛り上がった発疹が散在していて、かゆがっている。 
 

□ 舌にイチゴのようなザラザラがある。 
 

□ 眼や唇が真っ赤である。 
 

□ 皮膚のブツブツから膿や、汁が出ている。 

黄 

いいえ 
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□ 上記に該当しないさまざまな発疹(がある。 
 

□ 最近予防接種を受けた。 
 

□ 手足、とくに手のひら、足の裏に水をもった発疹があり 
  口内炎もある。 
 

□ 麻疹、風疹、水ぼうそうなどが周りで流行っている。 
 

□ 日焼けをした。 
 

□ 草原や野山で遊んだ。 
 

□ リンゴのような赤いほっぺたになっている。 

緑 

  すべての項目に該当しない場合  

  現時点では緊急性はありません。ただし症状が悪化した場合や 

  変わらず続く場合には、診療所や病院への受診をお勧めします。 

いいえ 

○ かゆみが強いときは、冷たいタオルなどで冷やしてみましょう。 

○ かゆみ止めの薬を処方してもらっている場合は、服用させてもよいでしょう。 

○ お子さんがブツブツを掻かないよう、注意しましょう。 
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