
【資料１】 令和５年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和６年３月２９日

（１）令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（全国平均を５０としたときの比較） (２)調査結果の分析

【-5ｐ以上】 【-5～-2ｐ】 【-2～0ｐ】 【0～2ｐ】 【2～5ｐ】 【5ｐ以上】
弱み 強み

②意識面　全国（割合％）との比較

全国体力・運動能力調査、運動習慣等調査＜意識調査＞の結果
　（体力合計点との相関が指摘されているものや松江市教育委員会として注目しているものを挙げています）

【-7%以上】 【-7～-3%】 【-3～0%】 【0～3%】 【3～7%】 【7%以上】
弱み 強み

（３）令和６年度の方針【学校全体での取組】
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①体力・運動能力面　全国（偏差値）との比較から
　全体的に全国平均、島根県の平均よりも低い結果となっている。その中でも特に柔軟性が男女ともに著しく低い結果
となっている。運動に親しむ機会を補償する授業づくりとともに、ペアストレッチや柔軟性の向上につながる動きを意図
的に取り入れる必要性がある。また可能であれば、家庭とも連携した取組も行っていきたい。

②意識面　全国（割合パーセント）との比較から
　顕著に低い割合を示したものが「ICTの活用」と「目標を立てて」の２項目だった。自己分析からのPDCAサイクルの学
習を展開していくためにも、次年度からはタブレットなどを積極的に活用し、自己の変容や自分の動きを客観的に見取
る場面を設定していきたい。そのような活動を通して、目標の設定や具体的な取り組み方、振り返りから次の目標設定
へとつなげていきたい。

　令和５年度の実践から、水泳、鉄棒に限らず高学年では、経験していないこと、熱心に取り組んでいないこと、そのこ
とから達成感を味わっていないことが多くある現状も大きな課題であることがわかった。1年生からの系統立てた領域
ごとの指導計画などを見直すこと、担当学年だけでなく全体としての見通しをもった指導を行えるよう、教員同士も相談
しながら日々の授業に活かしていく。
　また、投の動作を習得するための取組が弱かった。昨今の課題である投の動作を一人一人が確実に習得できるた
めの教具や実践の紹介をするだけでなく、体育主任と学年部の教員とが一緒に実践を積み上げていく工夫を行い、学
校全体で取り組んでいきたい。
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