
【資料１】 令和４年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和５年３月２９日

（１）令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（全国平均を５０としたときの比較） (２)調査結果の分析

【-5ｐ以上】 【-5～-2ｐ】 【-2～0ｐ】 【0～2ｐ】 【2～5ｐ】 【5ｐ以上】
弱み 強み

②意識面　全国（割合％）との比較

全国体力・運動能力調査、運動習慣等調査＜意識調査＞の結果
　（体力合計点との相関が指摘されているものや松江市教育委員会として注目しているものを挙げています）

【-7%以上】 【-7～-3%】 【-3～0%】 【0～3%】 【3～7%】 【7%以上】
弱み 強み

（３）令和５年度の方針【学校全体での取組】
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①体力・運動能力面　全国（偏差値）との比較
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きたりわかったり
する

①体力向上や体育授業に関する校内研修会等の計画について
　・４月の職員会議で城北の体育についてのきまりや学習の流れ、用具の準備や片付けの仕方などを体育主任が示し、全教職員
で共通理解し取り組んでいく。
・「城北じゅんび体そう」「城北っ子体そう」のやり方や動きのポイントを理解する講習会を実施する。
・「城北っ子体そう」の内容を見直す。
・夏季休業中に今年度の新体力テストの結果を学年部ごとに振り返り、児童の強みや改善点を見出し、２学期以降の指導に生か
せるようにする。
・５月に外部講師を招き救急蘇生法講習会(AEDを使った心肺蘇生法など)を実施する。

②体育科授業の工夫・改善について
・児童が見通しをもって主体的に学習に取り組めるように全学年共通した体育授業のはじまり方を行う。
・各単元の効率的な用具の配置を共通理解して行うことで、どの学年でも子どもたちが見通しをもって学習できるようにする。
・「城北じゅんび体そう」、５種目歩走や体幹トレーニング、体つくり運動、サーキット運動を主運動につながる運動や体幹運動とし
て、授業の導入などに取り入れていく。
・冬季の運動として、継続して取り組んでいる縄跳びの学習を全校で取り組んでいく。リズム縄跳びの音源や学習カードの共有。

③体育授業以外の活動の工夫について
・そうじの後の時間に「かしこい体づくり」を目指して全校体制で取り組める日常的な活動「城北っ子体そう」を実施し、運動学習の
基盤となる体づくりを目指す。
・休憩時間を利用し、体育委員会の児童が主体となる活動(体を動かす遊びなど)を実施し、体を動かすことを楽しみ、主体的に運
動に取り組む児童を増やしていく。
・校庭や体育館、器具庫の整備を進める。

④家庭・地域、近隣の学校・園等との連携、情報発信について
・城北小学校ホームページや学校保健委員会などで、児童の体力の現状や体力づくりについて情報発信をしていく。
・地域講師による、クラブ活動での専門的な指導を依頼する。（ゲートボールなど）
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