
【資料１】 令和４年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和５年３月２９日

（１）令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（全国平均を５０としたときの比較） (２)調査結果の分析

【-5ｐ以上】 【-5～-2ｐ】 【-2～0ｐ】 【0～2ｐ】 【2～5ｐ】 【5ｐ以上】
弱み 強み

②意識面　全国（割合％）との比較

全国体力・運動能力調査、運動習慣等調査＜意識調査＞の結果
　（体力合計点との相関が指摘されているものや松江市教育委員会として注目しているものを挙げています）

【-7%以上】 【-7～-3%】 【-3～0%】 【0～3%】 【3～7%】 【7%以上】
弱み 強み

（３）令和５年度の方針【学校全体での取組】
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①体力・運動能力面　全国（偏差値）との比較
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①体力向上や体育授業に関する校内研修会等の計画について
・年度初めに本校独自の実践の一つである「中央っ子エクササイズ」の職員研修を実施する。
・体育の授業づくり(場の設定など含む）の資料と「中央っ子サーキット」の資料を使い、年度初めに共通理解を図る。

②体育科授業の工夫・改善について
・「中央っ子サーキット」を体育の時間に計画的に取り入れ、１～４年の段階で基礎となる「柔軟性」「支える」「バランス」「逆さ・回
転」「投げる」要素について系統的に取り組み、高学年につなげる。
・スポーツテストの弱い部分を鍛える動作を授業前に取り入れる。

③体育授業以外の活動の工夫について
・年間を通して全校一斉に5校時始業前の5分間を体づくりの時間として「中央っ子エクササイズ」を行う。
・「ちゅオリンピック」を全校活動で年間3回程度実施し、「支える」「構える」「調整する」力を育む。
・階段の登りで1段飛ばしを推奨し、体力の向上に努める。
・「体づくり」に関する掲示を作ったり、「ちゅオリンピック」などの活動の様子をホームページに掲載したりして、児童・保護者・地域
に対する啓発を行っていく。
・校舎内や校庭の環境整備、器具の安全点検を行う。
・食の学習ノートを効果的に使い、学校給食センターとも連携し、食育の推進をする。
・委員会によるスポーツイベントの実施や学級活動でのスポーツ大会の企画など参加の場を増やす。

④家庭・地域、近隣の学校・園等との連携、情報発信について
・運動会が「体づくり」の取組及び体育授業の成果発表の場であることの共通理解を深め、全校ブリッジと片足バランスを実施す
ることで、保護者や地域への啓発の場とする。
・学校保健委員会の中で、地域・学校・家庭が本校児童の生活や運動習慣についての実態や課題を共有する。
・メディアコントロールウィークの継続的な実施と保護者との連携を通して、生活や運動習慣の意識付けや改善を図る。
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