
令和６年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和７年３月２８日

（１）令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（全国平均を５０としたときの比較） (２)調査結果の分析

【-5ｐ以上】 【-5～-2ｐ】 【-2～0ｐ】 【0～2ｐ】 【2～5ｐ】 【5ｐ以上】
弱み 強み

②意識面　全国（割合％）との比較

全国体力・運動能力調査、運動習慣等調査＜意識調査＞の結果
　（体力合計点との相関が指摘されているものや松江市教育委員会として注目しているものを挙げています）

【-7%以上】 【-7～-3%】 【-3～0%】 【0～3%】 【3～7%】 【7%以上】
弱み 強み

（３）令和７年度の方針【学校全体での取組】
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①体力・運動能力面　全国（偏差値）との比較

（１）運動に親しむ環境の整備
　・必要な備品、消耗品を計画的に購入し環境を整備していくように関係する教職員との連携を密にしていく。
　・体育館ギャラリーに常設している鉄棒及び補助ベルトやサポートパット等グッズの活用方法を検討していく。
（２）授業の工夫
　・実態に即した教材や単元配列等、年間計画を見直す。
　・ICTの活用方法や学習カード、指導のポイント等、有効な取組を共有できるようにする。
（３）学園や家庭との連携
　　・体力向上推進計画や成果のあった取組を共有する。
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