
【資料１】 令和４年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和５年３月２９日

（１）令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（全国平均を５０としたときの比較） (２)調査結果の分析

【-5ｐ以上】 【-5～-2ｐ】 【-2～0ｐ】 【0～2ｐ】 【2～5ｐ】 【5ｐ以上】
弱み 強み

②意識面　全国（割合％）との比較

全国体力・運動能力調査、運動習慣等調査＜意識調査＞の結果
　（体力合計点との相関が指摘されているものや松江市教育委員会として注目しているものを挙げています）

【-7%以上】 【-7～-3%】 【-3～0%】 【0～3%】 【3～7%】 【7%以上】
弱み 強み

（３）令和５年度の方針【学校全体での取組】
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①体力・運動能力面　全国（偏差値）との比較

タブレット等のICT
を使った学習でで
きたりわかったり
する

①体力向上や体育授業に関する校内研修会等の計画について
・市教育研究会保健体育部会の授業公開が予定されているので、それに合わせて研修をしていく予定である。

②体育科授業の工夫・改善について
・日々の授業で、ICT機器をどのように取り入れていくか、工夫をしていく必要がある。
・柔軟性に弱みが見られるので、日々の授業の中でどのように取り入れていくか工夫する必要がある。

③体育授業以外の活動の工夫について
・生徒会の体育委員会で、昼休みスポーツイベントの企画をし、運動に親しむきっかけを作り上げる

④家庭・地域、近隣の学校・園等との連携、情報発信について
・義務教育学校への移行に向けて、幼・小と積極的に連携を図っていきたい。
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