
【資料１】 令和４年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和５年３月２９日

（１）令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（全国平均を５０としたときの比較） (２)調査結果の分析

【-5ｐ以上】 【-5～-2ｐ】 【-2～0ｐ】 【0～2ｐ】 【2～5ｐ】 【5ｐ以上】
弱み 強み

②意識面　全国（割合％）との比較

全国体力・運動能力調査、運動習慣等調査＜意識調査＞の結果
　（体力合計点との相関が指摘されているものや松江市教育委員会として注目しているものを挙げています）

【-7%以上】 【-7～-3%】 【-3～0%】 【0～3%】 【3～7%】 【7%以上】
弱み 強み

（３）令和５年度の方針【学校全体での取組】
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①体力向上や体育授業に関する校内研修会等の計画について
・年度当初の職員会議等で、体力向上の取組について共通理解を図る。
・体育関係の研修会への参加を促したり、研修内容を校内で伝達したりする。
・長期休業中に、体育部の教員を中心に実技研修を行い、指導方法について交流を図る機会とする。

②体育科授業の工夫・改善について
・運動する楽しさやできる喜びを味わうことのできる授業づくりを進めるために、単元計画や１時間の授業の構成を工夫する。
・年間を通して、児童の課題に沿った運動を意図的に取り入れる。体育授業の導入で取り組み、持久力や柔軟性の向上につなげ
る。
・タブレット等のICT機器を活用した授業づくりの工夫・改善を目指し、体育部の教員を中心に取り組み、校内に情報を発信してい
く。

③体育授業以外の活動の工夫について
・朝の時間を活用し、姿勢体操に継続して取り組む。
・全身持久力の向上を図るため、マラソン強化月間等を設定し、全校でマラソンに取り組む。
・体育委員会と連携し、鉄棒教室や大縄大会を開催し、全校に運動の機会を呼びかけていく。

④家庭・地域、近隣の学校・園等との連携、情報発信について
・メディアコントロールウィークをいかし、家庭と連携しながら、児童が自分自身の生活習慣を見直し、改善できるようにする。
・長期休業中に取り組める「運動・体操カード」等を作成し、家庭でも進んで運動や体操に取り組めるように啓発を図る。
・学園内での取り組みについて情報交換を行い、各学年の系統的な指導や中学校へのつながりを意識した取組の推進を図る。
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【資料１】 令和４年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和５年３月２９日

①レーダーチャート用データ

松江市立乃木小学校 50.9 50.1 48.2 45.7 48.7 50.6 49.8 50.6 50～52 52～55 55以上
島根県 49.8 49.0 48.5 50.1 51.7 50.3 50.8 51.8 0～2ｐ上 2～5ｐ上 5p以上
全国 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 45以下 45～48 48～50

5ｐ以下 2～5ｐ下 0～2ｐ下

松江市立乃木小学校 48.3 51.0 48.5 45.3 46.3 47.5 46.4 46.2
島根県 49.9 49.3 48.8 50.6 51.7 50.1 50.6 51.5
全国 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0

②意識調査用データ

松江市立乃木小学校 96.1 96.1 89.5 67.1 96.1 87.8 88.1 86.8 31.2 67.5 全国＞自校 全国＜自校
島根県 93.0 93.1 87.8 76.2 94.3 81.6 83.0 81.1 32.4 67.9
全国 92.4 93.4 88.4 76.6 94.0 83.9 84.0 82.5 47.5 68.5

松江市立乃木小学校 87.1 83.8 78.8 72.1 91.3 87.6 84.8 86.3 30.8 65.8
島根県 86.3 89.4 83.3 69.6 88.7 78.0 80.3 83.3 27.9 65.2
全国 85.9 90.7 85.0 71.6 89.5 82.7 82.5 85.3 47.4 72.2

③意識調査用元データ

74.0% 22.1% 96.1% 63.6% 32.5% 96.1% 59.2% 30.3% 89.5% 42.1% 25.0% 67.1% 77.9% 18.2% 96.1%

21.6% 66.2% 87.8% 28.9% 59.2% 88.1% 28.9% 57.9% 86.8% 7.8% 23.4% 31.2% 67.5% 67.5%

53.8% 33.3% 87.1% 52.5% 31.3% 83.8% 46.3% 32.5% 78.8% 27.8% 44.3% 72.1% 62.5% 28.8% 91.3%

28.8% 58.8% 87.6% 29.1% 55.7% 84.8% 35.0% 51.3% 86.3% 10.3% 20.5% 30.8% 65.8% 65.8%
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