
令和６年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和７年３月２８日

（１）令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（全国平均を５０としたときの比較） (２)調査結果の分析

【-5ｐ以上】 【-5～-2ｐ】 【-2～0ｐ】 【0～2ｐ】 【2～5ｐ】 【5ｐ以上】
弱み 強み

②意識面　全国（割合％）との比較

全国体力・運動能力調査、運動習慣等調査＜意識調査＞の結果
　（体力合計点との相関が指摘されているものや松江市教育委員会として注目しているものを挙げています）

【-7%以上】 【-7～-3%】 【-3～0%】 【0～3%】 【3～7%】 【7%以上】
弱み 強み

（３）令和７年度の方針【学校全体での取組】
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（１）年間を通した取組
　・RUNRUN月間、2学期の持久力向上の取組は続けていく。
　・児童委員会と連携した運動遊びの機会を増やしていく。
　・毎朝行っている姿勢体操を大事に取り組んでいく。
　・多目的スペースなど、こどもたちが進んで運動に取り組むような環境づくりを考えていく。

（２）授業の工夫・改善
　・校内体育部や個人で研究した取組を、全職員に広げていく場を設ける。
　・体育関係の研究会への積極的な参加を呼びかけ、その実践を校内の職員に広めていく。

（３）家庭との連携
　・長期休業中の体づくりの取組や体力テストの結果通知は、より効率的で効果的なものにしていく。
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