
【資料１】 令和４年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和５年３月２９日

（１）令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（全国平均を５０としたときの比較） (２)調査結果の分析

【-5ｐ以上】 【-5～-2ｐ】 【-2～0ｐ】 【0～2ｐ】 【2～5ｐ】 【5ｐ以上】
弱み 強み

②意識面　全国（割合％）との比較

全国体力・運動能力調査、運動習慣等調査＜意識調査＞の結果
　（体力合計点との相関が指摘されているものや松江市教育委員会として注目しているものを挙げています）

【-7%以上】 【-7～-3%】 【-3～0%】 【0～3%】 【3～7%】 【7%以上】
弱み 強み

（３）令和５年度の方針【学校全体での取組】
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①体力・運動能力面　全国（偏差値）との比較

タブレット等のICT
を使った学習でで
きたりわかったり
する

①体力向上や体育授業に関する校内研修会等の計画について
・夏季休業中に体育に関する実技研修等に参加し、伝達をする。

②体育科授業の工夫・改善について
・体育部で、本校の体力の現状を分析し、体育授業・体育的取組に反映させる。

③体育授業以外の活動の工夫について
・体づくりの視点から給食指導の様子を見直し、栄養バランスや残飯量などについて、適宜声がけや指導を行う。
・体育館や一輪車遊びの見回りの強化、放送での注意喚起、器具庫の整理など、日常的に児童が運動に親しめる環境を整える。

④家庭・地域、近隣の学校・園等との連携、情報発信について
・バランスのよい朝食摂取や早寝早起きなどの「規則正しい生活習慣の確立」を目指し、メディア週間や保健だより等と関連させ、
保護者への啓発を図る。
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