
【資料１】 令和５年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和６年３月２９日

（１）令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（全国平均を５０としたときの比較） (２)調査結果の分析

【-5ｐ以上】 【-5～-2ｐ】 【-2～0ｐ】 【0～2ｐ】 【2～5ｐ】 【5ｐ以上】
弱み 強み

②意識面　全国（割合％）との比較

全国体力・運動能力調査、運動習慣等調査＜意識調査＞の結果
　（体力合計点との相関が指摘されているものや松江市教育委員会として注目しているものを挙げています）

【-7%以上】 【-7～-3%】 【-3～0%】 【0～3%】 【3～7%】 【7%以上】
弱み 強み

（３）令和６年度の方針【学校全体での取組】
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〇種目別に見ると、男女ともに「握力」の数値が全国及び県平均を大きく下回ったため、昨年と同様「握力」をはじめと
する全身の筋肉量の向上は必須である。ろくぼくや遊具を使用するなどして、握力の強化を図りたい。
〇女子の意識調査において、「運動が嫌い」が、23.8％と多く、「好き」の割合が全国及び県平均を大きく下回った。普
段からの体を動かす時間の確保が必要である。体力向上や運動に親しむことにつながるような活動を委員会で企画
し、全校で実施する。
〇全国平均に比べると、体育授業におけるタブレット等のＩＣＴ活用ができていないので、積極的な使用を学校全体で
広げたい。
〇「わたしたちの体育」の使い方は、各担任に委ねられており、活用における実態には、学級によって差があった。ど
の学級でも有効活用がなされるよう意識づけを図っていく。
○各学年で日常的に使用できるボールを準備したことで、休憩時間に校庭や体育館で元気に遊ぶ姿が見られたた
め、来年度も継続して使用できるよう整備をする。
〇「宍道湖１周マラソン」は委員会主体で開催でき、児童主体で体力向上につながった。来年度も企画をする。
〇体幹を鍛えるためのエクササイズについて、職員研修を行い、周知ができたため、来年度も継続して取り組む。
〇児童が満足して運動ができる数の体育器具がそろっていなかったため、安全に運動ができるように器具の充実や
校庭の整備を引き続き行う。
〇新体力テストの結果を基に、児童の実態の分析はできたが、具体的な体力向上の取組は実施できなかった。来年
度は、本校児童の現状を分析し、体力向上の取組について校内で検討する場を設定する。
〇体力向上推進計画について、校内教職員間で共有する場を持つ。
〇学習のめあての提示の仕方、振り返りの充実、授業改善のテーマを決め、授業改善及び授業の質の向上を図る。
〇体力・運動能力調査の結果概要を保護者や地域と共有し、学校・家庭・地域が連携・協働しながら児童の体力向上
の取組ができるよう情報発信をする。
〇中学校区内の小・中学校で情報交換、共有を行い、体力向上に向けての取組を共有・実践につなげる。
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