
令和６年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和７年３月２８日

（１）令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（全国平均を５０としたときの比較） (２)調査結果の分析

【-5ｐ以上】 【-5～-2ｐ】 【-2～0ｐ】 【0～2ｐ】 【2～5ｐ】 【5ｐ以上】
弱み 強み

②意識面　全国（割合％）との比較

全国体力・運動能力調査、運動習慣等調査＜意識調査＞の結果
　（体力合計点との相関が指摘されているものや松江市教育委員会として注目しているものを挙げています）

【-7%以上】 【-7～-3%】 【-3～0%】 【0～3%】 【3～7%】 【7%以上】
弱み 強み

（３）令和７年度の方針【学校全体での取組】
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（１）年間を通した取組
・学校の運動環境の整備を行う。各学年に遊びで使用できるボールの配布を行うことと、一輪車や竹馬などを自由に使用で
　きるようにする。
・持久力の向上を目指し、年に２回ほどマラソンを行う週間を設定する。

（２）授業の工夫・改善
・基礎的な体力の向上を目指し、５種目歩跳走や縄跳びの持久跳びを授業の準備運動に取り入れる。
・「はじめ」「まとめ」を確認し、児童に目的意識をもたせる授業構成を心がける。
・達成度合いを確認や、動きの理解を補助するために、カメラ機能や動画の視聴を中心とした、ICTの活用を進める。
・本校ではNPO法人しんじ湖スポーツクラブによる「わんぱくキッズ広場」（地域で取り組む生涯スポーツ推進事業）の活動を低学
年の体育に位置づけ、年間を通した取り組みを長年継続しており、児童にとって楽しみながら自然に体を動かす機会となってい
る。
 運動遊びの場づくりや指導における児童への声がけは、体育指導の参考になることが多く、次年度はこの機会を体育の授業づく
 り研修の場としてとらえ、低学年以外の教員にも参観を促していく。教職員一人一人が学び、体育の授業改善につなげることで、
 楽しみながら主体的に運動に取り組む児童を育てたい。

（３）家庭との連携
・一人一人が自身の体力に関心をもち、目標をもって体力向上に取り組めるように工夫する。
　体力テストの結果やマラソン週間の記録を持ち帰り、家庭で児童の体力について関心をもってもらえるようにする。

（４）その他
・「わんぱくキッズひろば」の事業対象はこれまで低学年のみであったが、次年度以降は対象学年を中学年にも広げたり、全校集
 会の場などを使い全校児童での取組をしたりということも視野に入れ、来年度の活動を計画していく。運動に関する地域資源とし
 て積極敵に連携を図り、本校児童の体力・運動能力の向上につなげたい。
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