
【資料１】 令和４年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和５年３月２９日

（１）令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（全国平均を５０としたときの比較） (２)調査結果の分析

【-5ｐ以上】 【-5～-2ｐ】 【-2～0ｐ】 【0～2ｐ】 【2～5ｐ】 【5ｐ以上】
弱み 強み

②意識面　全国（割合％）との比較

全国体力・運動能力調査、運動習慣等調査＜意識調査＞の結果
　（体力合計点との相関が指摘されているものや松江市教育委員会として注目しているものを挙げています）

【-7%以上】 【-7～-3%】 【-3～0%】 【0～3%】 【3～7%】 【7%以上】
弱み 強み

（３）令和５年度の方針【学校全体での取組】
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①体力・運動能力面　全国（偏差値）との比較

タブレット等のICT
を使った学習でで
きたりわかったり
する

①体力向上や体育授業に関する校内研修会等の計画について
・本校は特に若い教員が増えているため、体育の授業についてどのような悩みをもち、どの領域に指導の困難さを感じているのか
把握した上で校内研修を企画していく。

②体育科授業の工夫・改善について
・本調査における結果を見ると、特に握力（男子）、筋持久力（男女）、柔軟性（男女）に課題が見られる。そのため、授業の中で、
雲梯、登り棒、ジャングルジムを使った運動を計画的に取り入れたり、授業前後で柔軟体操を行ったりしていく。
・本校の例年の課題となっている巧緻性（投げる力）、全身持久力は、男女ともに一定の成果が見られている。来年度もジャベリッ
クボールをつかった運動や学年マラソン大会などを行い年間を通じて高めていきたい

③体育授業以外の活動の工夫について
・体育委員会を中心に、なわとび大会やドッジボール大会など学校ぐるみで行うイベントを企画する。

④家庭・地域、近隣の学校・園等との連携、情報発信について
・今年度同様、保護者と体力の向上やメディアとの関わりについて情報交換をしつつ、連携して子どもたちの心身を育んでいく。学
年に応じて授業公開日にメディアとの関わりについて学習したり、便りで体力向上やメディアとの関わりについて知らせたりするな
どして、保護者に積極的に情報発信していく。
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【資料１】 令和４年度　体力・運動能力調査結果及び分析・対策 令和５年３月２９日

①レーダーチャート用データ

松江市立揖屋小学校 46.7 41.5 47.8 51.5 54.4 50.5 53.2 51.3 50～52 52～55 55以上
島根県 49.8 49.0 48.5 50.1 51.7 50.3 50.8 51.8 0～2ｐ上 2～5ｐ上 5p以上
全国 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 45以下 45～48 48～50

5ｐ以下 2～5ｐ下 0～2ｐ下

松江市立揖屋小学校 52.9 46.6 49.7 60.8 59.5 50.4 54.0 52.3
島根県 49.9 49.3 48.8 50.6 51.7 50.1 50.6 51.5
全国 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0

②意識調査用データ

松江市立揖屋小学校 88.9 92.6 88.9 76.9 96.1 76.9 85.2 66.6 48.1 74.1 全国＞自校 全国＜自校
島根県 93.0 93.1 87.8 76.2 94.3 81.6 83.0 81.1 32.4 67.9
全国 92.4 93.4 88.4 76.6 94.0 83.9 84.0 82.5 47.5 68.5

松江市立揖屋小学校 94.7 95.0 90.0 90.0 100.0 90.0 95.0 85.0 60.0 85.0
島根県 86.3 89.4 83.3 69.6 88.7 78.0 80.3 83.3 27.9 65.2
全国 85.9 90.7 85.0 71.6 89.5 82.7 82.5 85.3 47.4 72.2

③意識調査用元データ

66.7% 22.2% 88.9% 77.8% 14.8% 92.6% 63.0% 25.9% 88.9% 42.3% 34.6% 76.9% 76.9% 19.2% 96.1%

34.6% 42.3% 76.9% 29.6% 55.6% 85.2% 25.9% 40.7% 66.6% 14.8% 33.3% 48.1% 74.1% 74.1%

57.9% 36.8% 94.7% 70.0% 25.0% 95.0% 85.0% 5.0% 90.0% 35.0% 55.0% 90.0% 68.4% 31.6% 100.0%

25.0% 65.0% 90.0% 35.0% 60.0% 95.0% 50.0% 35.0% 85.0% 15.0% 45.0% 60.0% 85.0% 85.0%
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