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松江市
こども子育て部
教育委員会

社会教育機関
市民活動団体等

警察

保健・医療機関
大学等教育研究機関

松江のこども

・乳幼児期からの規則正しい生活
習慣の確立
・発達段階に応じた望ましいメディ
アとの付き合い方の獲得　

報道関係

 松江市「こどもとメディア」に関する協議会

松江市PTA連合会

幼児教育施設
小・中・義務教学校・
高校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
 
                                                                                                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪教育機関≫ 
【松江市幼稚園・こども園】 
■各園の実態に応じた取組 

〇保護者・園児向けのメディア研修会〇チャレンジシ
ートを利用した生活リズム、メディア利用時間等の確
認・意識づけ〇小学校と連携してのメディアコントロ
ールウィークの取組〇学級懇談やおたより等による
保護者への啓発〇職員の研修 

 
【松江市保育研究会】 
■各々保育所（園）の実態に応じた取組 
　〇家族も含めた健康チャレンジ週間等(年３回)〇保護

者と園児向け研修会〇校区内小中学校と連携したチ
ャレンジ週間〇保護者へ乳幼児期のメディアに関す
るお便り発行（楽しく付き合うためのお便り）〇絵本
の貸出〇職員研修 

□メディアと上手く付き合うための取組 
　〇職員研修（テレビ、動画などと上手に付き合うため

の研修）〇保護者を対象としたメディア研修参加促進
のための取組 

 
【松江市小学校】 
■一人一台端末を活用した授業実施 
■松江市教委 ICT 学校訪問 DAY・メディア学習の実施 
■メディアコントロールウィークの実施 
■学校だより、PTA だより等で、メディアコントロール
の重要性を発信 

■学校保健委員会、地域推進協議会、学校運営協議会に
て協議 

 
【松江市中学校】 
■ほっとハート東出雲学園の取組 

　　〇ほっとハート東出雲学園学校保健委員会中心の取
組・「質の良い睡眠」をテーマに、小中一貫保険教育 
・鳥取大学医学部との連携により、専門的な視点を入
れた取組 

□「メディアとの上手な付き合い方」や「自己管理能力
の育成」をさらに強化 

 
【松江市教研小学校養護部会】 
■各校の取組 
　〇学校保健委員会でのメディア利用の協議〇メディ

アコントロール週間等〇保護者への啓発〇保健指導 

松江市「こどもとメディア」に関する協議会　関係機関取組状況（案）　           

令和７年度作成版    ■今年度の取組　□今後考えられる取組

≪松江警察署≫ 
■児童・生徒を対象としたインターネット利用

安全 
教室の実施 

■PTA,少年ボランティアなど、大人向けの会
合における講話の実施 

 

≪保健・医療専門機関、大学等教育研究

機関≫ 
【松江市医師会】 
■島根県庁教育庁主幹『専門家・専門医による指

導事業（メディア）派遣講師等。ネット健康問
題啓発のための研修会開催 

 
【島根大学人間科学部】 
■「こころとそだちの相談センター」における一

般の方の相談対応・カウンセリング、プレイセ
ラピー等 

 
【鳥取大学医学部】 
■松江市東出雲中学校での保健教室において生活

習慣づくりの啓発。 
■サイエンスアカデミーの実施 
 
【島根大学医学部】 
■母親の問題のあるインターネット使用とこども

の発育・発達との関連についての研究 
■こどものゲーム障害・長時間インターネット使

用の要因と影響に関する探究的研究 
□こどものゲーム障害・長時間インターネット使

用と親によるこどものメディアコントロールの
関連についての研究 

 

≪報道関係≫ 
■若い世代へのメディアリテラシーの取組 
　〇小学生の見学会 
　〇中学生の職場体験 

〇高校生・大学生向けの「しまね未来共創チャレンジ」 
□情報発信における SNS との違いを理解してもらう 

 
≪行政≫ 
【松江市こども子育て部】 
■専門講師派遣による市内幼児教育施設での講演会・研修会の

実施 
■市内幼児教育施設の職員向けに、絵本の読み聞かせを通じた

親子の触れ合い等に関する研修の実施 
■集団乳幼児健診を活用した、保健師の個別相談や啓発のチラ

シ配布やポスター掲示や絵本の紹介 
■絵本の読み聞かせの会や子育ての関する情報発信 
 
【松江市教育委員会】 
■松江市「こどもとメディア」に関する協議会の開催 
■教職員、保護者向けの研修会・講演会の実施 
■推進員及び指導講師の派遣（小学校メディア学習） 
■児童会・生徒会によるスマホ等のデジタルメディアルール作

成への支援 
■GIGA ワークブックの紹介 
■スマホサミットの実施（中学校） 
□こどもの実態把握のためのアンケートを実施し、実態に即し

たメディア学習の資料作成 

≪保護者≫　　　　　　　　　　　 
【松江市ＰＴＡ連合会】 
■研修会の実施 
　〇松江市 PTA 連合会「いじめ、誹謗中傷差別、
こどもをネット犯罪から守るための対策」に
ついての講演 
〇単Ｐ「メディアコントロール」「スマート
フォンを使用した犯罪や SNS に関するトラ
ブルを防ぐ」等の研修会 

■各種会合の際に各校の情報交換 

≪社会教育機関・市民活動団体等≫ 
【しまね”あそぼっ！”の会】 
■乳幼児の外遊び体験「おそとであそぼっ！」を月一回
出雲かんべの里で実施 

 
【島根の子どもとメディア研究会】 
■「島根県専門家・専門家指導事業」「松江市の子どもの
発達とメディア対策事業」からの委託を受け「心身の
健康とメディア機器の望ましい付き合い方」について
啓発活動実施 

 
【松江人権擁護委員協議会】 
■「SNS の利用の仕方」に焦点を当てた壁新聞を作成し
県内小中学校・特別支援学校へ配布 

■中学校において SNS をテーマとした人権教室の実施 
■全国一斉「こどもの人権相談」強化週間や「こどもの
人権１１０番」等の相談活動の充実 


