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１ サポートファイル「だんだん」について 

 

◎サポートファイル「だんだん」とは？ 

 

サポートファイル「だんだん」は、特別な支援を求めるお子さんが、望ましい継続した支援を受ける

ことができるように、保護者の方がお子さんに関するいろいろな情報を記入したり、綴ったりするファ

イルです。 

生活の場、学びの場は年齢と共に変わっていきますが、必要に応じてこのファイルを関係機関に提示

することにより、情報を共有でき、新しい場でもできるだけお子さんにあった望ましい環境を作ったり、

お子さんが楽しく生活できるように支援したりしていくためのものです。 

 

◎利用するにあたって Q＆A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファイルの用紙は松江市発達・教育相談支援センター「エスコ」のホームページ（右下記 QR コード）

よりダウンロードできます。大切な個人情報の入ったファイルですので、紛失には十分ご注意ください。 

 

【問い合わせ先】 

 松江市発達・教育相談支援センター「エスコ」  電話  ０８５２－５５－５４５５ 

                        E-mail esuko@city.matsue.lg.jp 

Ｑ２． 

どんなときに使った

らいいの？ 

 

Ａ：お子さんにかかわる人に見てもらいましょう 

このファイルに情報が集まると、誰もがこのファイルを見るだけ

でお子さんの情報を知ることができ、一貫した支援を行うことがで

きます。入園、入学、相談、医療受診などの際には、関係者にこの

ファイルを提示しましょう。 

 

Ｑ１． 

どうやって使うの？ 

 

Ａ：保護者の方が記録・保管してください 

すべてのページをもれなく記入しなければならないということ

はありません。お子さんの支援に役立つと思われる項目、関係者に

知ってほしいこと、伝えたいこと等を記入することが大切です。必

要なものを取り入れたり、必要でないものは省いたりしながらお

子さんや保護者の方に合った使い方をしてください。 

 

 

 

 

Ｑ３． 

もらった資料はどう

するの？ 

 

Ａ：資料をはさんでおきましょう 

保育所（園）、幼稚（保）園、認定こども園、学校等でもらう個

別の指導計画や個別の教育支援計画、検査記録、診断書、服薬証明

書を一緒に綴っておきましょう。お子さんの情報を一つにまとめて

整理し、保管することができます。 

 


