
指導の時間 
 

 

 

 

 

 
 

お問い合わせ 
 

 

 

○お子様の学びや生活での心配や悩みを通級指導教室担当者に相談したい方は、 

まずは学級担任や特別支援教育コーディネーターにご連絡ください。（１回のみの

相談でもかまいません） 

○「通級指導教室」についてのご質問、お問い合わせは下記の電話番号までお願い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「松江市内中学校の通級指導教室」のご案内 

 

 

 

松江市教育委員会 

 

「通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」ってどんなところ？ 
 

 

 

 

 

 

松江市内の通級指導教室のある中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●松江市立第一中学校 通級指導教室 

（担当校区：松江第一中学校、湖北中学校、鹿島中学校、島根中学校） 

松江市外中原町４６ 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０８５２－２１－４７４８ 

 

●松江市立第二中学校 通級指導教室 

（担当校区：松江第二中学校、本庄中学校、美保関中学校、八束学園（後期課程）） 

松江市西川津町３４０２－１ 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ：０８５２－２５－８４０２ 

 

●松江市立第三中学校 通級指導教室 

（担当校区：松江第三中学校、湖南中学校、玉湯学園（後期課程）、宍道中学校） 

松江市東朝日町１４ 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ：０８５２－２１－２２０２ 

 

●松江市立第四中学校 通級指導教室 

（担当校区：松江第四中学校、湖東中学校、東出雲中学校、八雲中学校） 

松江市西津田１０－２０－１ 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ：０８５２－２４－４２００ 

 

〇「通級指導教室」は特別支援教育の一環として、時間割の１つを自立活動にすることができます。 

○基本１対１の個別指導を行います。 

○週１～２時間程度の指導を行います。回数は相談によって決めていきます。授業の中で指導時間

を設定しますが、放課後の時間帯での指導も可能です。 

 

〇通常の学級に在籍していても、個別の指導・支援を必要としている子が、その子の特性に合った特別支

援教育を受けることができます。 

〇「通級指導教室」では、その子の特性を生かして活躍の幅が広がるように、学校へそのやり方や環境へ

の配慮をするよう伝えることができます。 

松江市立第一中学校 

松江市立第三中学校 松江市立第四中学校 

松江市立第二中学校 



こういうことで困っている生徒を対象にしています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・じっとしていることが難しい。 

・集中が続かない。 

・整理整頓が難しい。忘れやす

い。 

・こだわりが強い。 

・予定の変更が苦手。 

        など 

 

 

 

 

・不安が強いなど心理的な理由

によって、ある特定の活動に

参加することが難しい。 

・新しいことに対してとても緊

張する。 

・嫌なことが忘れられない。 

            など 

 

 

 

・見えにくい。 

・文字・図形がわかりにくい。 

・拡大鏡などを使っている。 

・行をとばして読む。 

・字を書き写すのに時間がかか

る。 

など 

 

 

 

・がんばっているけれども成果

がでにくい。 

・次のようなことの中で特に難

しいことがある。 

文字を読む・文字を書く 

筋道を立てて考える 

計算する      

 など 

 

 

 

 

・動きがぎこちなくて不器用。 

・病気やマヒがあるため、自分

が思っているようにからだを

動かすことができないことが

ある。 

・音や眩しさなどに過敏でスト

レスを感じる。     

など 

 

 

 

 

・ことばが少ない。 

・長文を話すことが苦手。 

・ことばが出にくい。 

・ある音が正しく発音できな

い。 

・場面・場所によってことばを

話さない。 

など 

 

 

 

 

・  

・自分の気持ちを伝えることが

苦手。 

・相手の気持ちを考えることが

苦手。 

など 

 

 

 

・小さな音や高い音、低い音な

ど特定の音が聞こえにくい。 

・聞き間違えたり、聞きもらし

たりすることが多い。 

・補聴器を使っている。 

など 

 

 

これらの項目にあがっていな

いことでも、「通級指導教室」

にご相談ください。 

 

話すこと 人と関わること 

学習すること こころのこと 見ること 

行動すること 

運動・ 

からだのこと 

 

聞くこと 

 

指導内容や指導を受ける時間は、保護者・本人・在籍校と相談して決めます。 

指導内容は、たとえば、こんな指導をしています。 

話すこと 

・口や舌の体操 

・発音練習 

・トークゲーム 

・吃音カルタ 

 

・会話 

・ゲーム 

・調理活動 

 

・整理方法を知る 

・体操 

・行動の振りかえり 

 

・目の体操 

・拡大鏡の使い方 

 

・相談 

・興味のある活動を

とおして自信をつ

ける 

 

・自分にあった学習

スタイルの相談 

・漢字やアルファベ

ットの読み書き 

 

・会話 

・補聴器の使い方 

・音の聞き分け 

 

・器械・機器につい

ての相談 

・感覚の困りごとへ

の工夫 

これらの項目にあ

がっていないことで

も、通級指導教室に

ご相談ください 

 

人と関わること 行動すること 

 

学習すること 

 

こころのこと 見ること 

聞くこと 運動・ 
からだのこと 

 

自分のことを知る 

 

自信をつける 

 

 

担当者との信頼関係 

大切にしていること 


