
豚キムチ 

   

 

【材料】       【３～４人分】      【準備】 

豚肉        …２５０ｇ        ぶつ切り 

たまねぎ      …中１/２玉       くし切り 

キムチ       …８０ｇ 

ごま油       …適量 

しょうゆ      …小さじ１ 

 

 

【作り方】 

① 熱したフライパンにごま油をひき、豚肉を炒める。 

② 豚肉の色が変わり火がとおったら、玉ねぎを加えて炒める。 

③ キムチを加えて炒め、しょうゆで味つけする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


