
きのこと豚肉のみそマヨ炒め 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【材料】         【2人分】     【準備】 

豚肉もも肉（薄切り）    150ｇ   ・・・一口サイズに切る 

まいたけ          100ｇ   ・・・適当な大きさに手でさく 

えのき           100ｇ   ・・・半分に切る 

おろしにんにく       小さじ 1 

マヨネーズ         大さじ 1 

みそ            大さじ 1 

酒             大さじ 1 

【作り方】 

① フライパンにマヨネーズとにんにくを入れ、香りが出たら肉を炒める。 

② 肉の色が変わったら、きのこを入れてさっと炒める。 

③ ②に酒とみそを混ぜ合わせて炒め、仕上げる。 

 

 

 

 

 


