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【材料】                【３人分】 

ぎょうざの皮              ９枚 

トマトケチャップ            適量 

黒こしょう               少々 

 ピーマン              １／４個 

 ミニトマト             ２個 

  ピザ用チーズ            適量 

 パプリカ（赤）           １／４個 

  ホールコーン            適量 

  えだまめ              ２０粒 

  ウインナーソーセージ        ２本 

  ピザ用チーズ            適量 

 しその葉              ３枚 

  しらす干し             適量 

 パプリカ（赤）           １／４個 

  ピザ用チーズ            適量 
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【作り方】 

①  ぎょうざの皮にケチャップをぬる。 

②  材料を小さく切ってのせ、各々にチーズをのせる。 

③  ②をアルミホイルにのせ、オーブントースターで焼く。 

（約５分間） 

④  好みで黒こしょうをかける。 


