
鮭のマスタード焼き 

    
【材料】        【２人分】      【準備】 

鮭（切り身）     …２切れ 

塩          …少々 

マスタード（粒入り） …小さじ１             

マヨネーズ          …大さじ１            A 

カレー粉       …小さじ１/２ 

 

【作り方】 

① 鮭の両面に塩をふる。 

② A の調味料をすべてボウルに入れて混ぜ、ソースを作る。 

③ ②のソースを鮭の上にぬる。 

④ オーブントースターで４～５分焼く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


