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【材料】              【２人分】 

レタス 

きゅうり 

ミニトマト 

卵 

サラダ油（錦糸卵用） 

そば 

きざみのり 

 

－ たれ － 

しょうゆ 

ごま油 

砂糖 

いりごま 

４枚 

１/２本 

５個 

１個 

適量 

１００ｇ 

適量 

 

 

大さじ２ 

大さじ１ 

  大さじ１ 

適量 

【作り方】 

①  レタスは手でちぎり、きゅうりは斜め切り、トマトは半分に切る。 

②  錦糸卵を作る。 

③  そばをゆでて、３cm幅くらいに切る。 

④  お皿に具材を盛り付け、最後にのりをちらす。 

⑤  たれを作り、④にかける。 


