
○現在までの取り組み（検討委員会開催後）
●文書配布

・給食費改定検討のお知らせ（保護者あて）・・・４月、５月 ２回配布

●動画掲載

・給食費改定検討のお知らせ（保護者あて）にＱＲコード添付

・松江市ホームページ、学校ホームページに掲載協力依頼

・松江市YouTube（視聴364回）

●保護者への説明

・松江市PTA連合会常任理事会・・・・５/８

・松江市幼稚園・こども園PTA連合会役員総会・・５/１２

・松江市PTA連合会理事会・・・・・・５/１５

・松江市PTA連合会総会・・・・・・・５/２７

資料１



○お知らせ文書



松 江 市 の 学 校 給 食



○学校給食の目標



○松江市の学校給食センター

食数 小学校 中学校

南給食センター 5,100 7 4

北給食センター 4,518 8 5

西給食センター 4,043 8 2

鹿島給食センター 505 3 1

島根給食センター 228 1 1

八雲給食センター 637 1 1

宍道給食センター 661 2 1

東出雲給食センター 1,632 3 1

計 17,324 33 16

給食を作るのは、8つの給食センター



○保護者からの給食費

1食あたりの
給食費
（円）

小学校 272

中学校 313

幼稚園 251

経済的理由により給食費の支払いが困難な世帯には、就学援助
（※）の制度があります。

↓
給食の現物支給となり、給食費の支払いはありません。

（※）就学援助制度の対象：市民税の非課税世帯等

給食費は食材費だけに使っています。

食材費
約８億 給食費 保護者負担

約１億 就学援助

食材費以外
の経費

約１１億
光熱水費

維持管理費など

給食の費用
約20億円

1食約670円



●主食

（ごはん、パン、めん）

○給食の内訳

・精米、小麦粉などの原料は

・島根県学校給食会で価格提示
されたものを購入

食材はすべて(公財)松江市学校給食会で調達

●副食（おかず）
・国の食事摂取基準により献立作成

・松江市学校給食会（物資選定会）で食材選定、価格決定

●牛乳

・島根県学校給食会で価格
提示されたものを購入

・学校給食用牛乳供給対策

物価が上昇したときには副食の費用で調整しています。

補助金が充当されている。

（公財）島根県学校給食会：県内市町村の学校給食を円滑に運営が図れるよう、学校給食用物資の安定供給及び安全確保、
普及充実、食育支援等を行っている学校給食に関する専門の組織



○食材の調達はどうしているの？

年間を通して生産者と情報共有することにより、地元
野菜を取り入れ、地産地消を進めています。その使用
量及び使用割合は年々増えています。



栄養教諭・学校栄養士が生産者の圃場を視察し、
野菜の規格や納入等について意見交換を行い、多
くの地場産物を使用しています。



学校給食の献立＝「生きた教材」

エネルギー・
栄養素量の算出

食育につながる
献立

地場産物の
活用

郷土料理や
食文化を学ぶ

多様な食品の
使用

食生活の指標
となるもの

○学校給食の献立

子どもたちの健康 １食１食に”ねらい“ 作った人に感謝



学校給食摂取基準

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム

マグネシウム 鉄 ビタミンＡ ビタミンＢ1

ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維 亜鉛

塩分
（小学校：中学年）

２ｇ未満

学校給食の献立内容

アレルギー
対応

・だしをしっかり
・食材のおいしさを引き出す

・対応食(乳、卵、ｶﾆ、ｴﾋﾞ）
・食材の選定(原因物質を除く)

・1日の１/３の栄養が基本



○給食費の現状
給食費は平成２６年度から改定を行っていません。

この間の物価高騰に加えて、コロナ禍や原油価格高騰により食材費が軒並み上
昇しており、一層厳しくなっています。

特に牛乳においては、H26より10円以上値上がりをしている状況で、今後もさ
らに値上がりをする見込みです。

11月現在の給食費の収支は約▲37,000千円となっています。Ｒ５年度はさらに
悪化する見通しです。Ｒ４年度は国からの臨時交付金の充当や引き続き献立の工
夫をして対応していますが、次年度以降、現行の給食費では賄えない予想です。

このままでは、栄養バランスや献立水準の維持ができない

給食費の値上げが必要！！



○これからの給食を提供するのに必要な額を
試算してみると・・・（令和5年3月時点）

現在の給食費

小学校 ２７２円

中学校 ３１３円 ３８円～５０円程度増額

幼稚園 ２５１円

現在の仕入れ価格に伴う給食費の不足

今後の物価上昇見込みなど



○今 後 の 予 定
令和５年

３月 松江市学校給食費検討委員会の開催

（経過・意見聴取などの現状報告）

４月 保護者向け給食費改定検討の通知

（文書・動画など）

６月 意見集約・改定額（案）の決定

松江市学校給食費検討委員会の開催

給食費改定の決定

７月 関係者へ周知

二学期 給食費改定



この動画をご覧になられた皆様、ご意見や感想などメールにて

お寄せください。

🔷お問い合わせ先

連絡先は 松江市教育委員会 学校給食課

メール：kyusyoku@city.matsue.lg.jp

mailto:kyusyoku@city.matsue.lg.jp

