
豆苗と豚バラとれんこんのうま味炒め 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
【材料】                        【５人分】 

豆苗                          １００ｇ 

豚バラ薄切り肉                 ２００ｇ 

れんこん                       １５０ｇ 

酒                            大さじ１．５     

砂糖                          大さじ１       

こいくちしょうゆ                 大さじ１．５ 

オイスターソース                大さじ１ 

サラダ油（炒め用）              適量 

【作り方】 

①  れんこんは厚さ２ミリ程度の半月切りにして水にさらし、あく抜きをする。 

②  豚肉は一口大に切る。豆苗は根を落としてから半分に切る。 

③  熱したフライパンに油をひき、豚肉をこんがりするまで炒める。 

④  ③に①のれんこんを加えて炒める。 

⑤  具材に火が通ったら、Aの調味料と豆苗を加える。 
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