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【材料】                          【５人分】 

津田かぶ漬け                    １５０g 

鶏ミンチ                         ４００g 

ぎょうざの皮                      ３０枚 

塩・こしょう                       少々 

【作り方】 

①  津田かぶ漬けはみじん切りにする。 

②  鶏ミンチは塩こしょうを加えて、粘り気が出るまでこねる。 

③  ②に①を加え、よく混ぜる。 

④  ③の肉だねをギョーザの皮で包む。 

⑤  熱したフライパンにごま油をひいて、ギョーザを焼く。 

⑥  焼き目がついたら、水を加えて、蓋をして５分程度蒸し焼きにする。 

⑦  蓋を取って水分がなくなるまで加熱する。 

 


