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 『Studio“F”』Ｎｏ.４の発行です。 

 11月・12月は親楽依頼が4件ありました。２月は附属

幼稚園と忌部小(入学説明会)の２件依頼がありました。

今回は、11 月・12 月の 4 件の内容を報告します。 

TOPIC 

・松江市PTA連合会第8ブロック 

（本庄・島根・美保関・八束） 

・秋鹿小学校 

・意東幼稚園＆意東保育所 

・なかよし保育園親楽 

親楽ファシリテーター通信 

松江市 PTA 連合会第 8 ブロック研修会 親楽 11 月 19 日（日） 
 この第8 ブロック研修会は、本庄小・本庄中・島根小・島根中・美保関小・美保関中・八束学園の 7 校合同で行い、PTA の

役員向けに親楽を実施しました。内容は、「おしゃべり広場」用につくった特別プログラムです。小学校1 年生から中学校3 年生

の幅広い年齢の保護者対象だったので、バースデイチェーンで子どもの年 

齢の近い順でグループ分けをしました。 

保護者 38 名参加 

〈プログラム名〉 特別プログラム 【ラベルワーク】 

         「子育てについての喜び・悩みをみんなでおしゃべり」 

〈ファシリテーター〉 山根 博幸 さん 

〈内容〉 

アイスブレイク：「バースデイチェーン」でグループ分け、「自己紹介」 

ワーク：「子育てでうれしかったこと」をグループで話をし、その後、メインのワークで 

「子育てで困っていること・悩んでいること」をラベルワークでいろいろ出しました。出 

した意見の中で「一番解決したいこと」をさらに話し合い、最後に全体共有もしま 

した。来年度の親楽依頼につながるとてもいい会になりました。 

≪参加者の感想≫ 

・子育ての困りごとは、どこの家庭もほぼ同じ

で、どうしたらいいのか…悩みながら答えを

見つけていかないといけないと改めて思い

ました。 

2024.3.1(金) №4 

秋鹿小学校 親楽 11 月 22 日（水） 
 秋鹿小学校は、R3 年に親楽依頼がありましたが、コロナで中止となり、今回は PTA 役員さんの要望で親楽を実施することに

なりました。また、H26 年～H30 年の 5 年間親楽を実施している実績があります。当日、校長先生と教職員も何名か参加して

いただき、たくさんのあったか言葉を見つけることができました。 

親楽の良さを先生方にも伝えることができたと思います。 

保護者・教員 22 名参加 

〈プログラム名〉 １－③ 「あったか言葉が宝物」【カードワーク】 

〈ファシリテーター〉 伊藤 紀子 さん 

〈内容〉 

アイスブレイク：「すしゲーム」でグループ分け、自己紹介 

ワーク：親楽開始前から参加者と伊藤 F が楽しく談笑をし、和やかな雰囲気 

ができていました。各グループに先生方が入っていたので、よりたくさんのあったか 

言葉が出ました。また、全体共有で更にそれぞれの内容が広がり、全体共有の 

必要性を強く感じました。 

≪参加者の感想≫ 

・あたたかい言葉をたくさん学べました。グループ分

けも楽しく、前向きに話し合うことができました。子ど

もにもあたたかい言葉をたくさんかけてあげたいと思

いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意東幼稚園・意東保育園 親楽 11 月 30 日（木） 
 不適切保育や児童虐待の事案が新聞やニュースで話題となり、保護者会長の希望でこの内容での親楽を実施することになり

ました。意東幼稚園はR2 年に親楽を実施しています。 

保護者・教員 25 名参加 

〈プログラム名〉 ２ ４－⑤ 「あたたかい眼差しを」【ビデオフォーラム】 

〈ファシリテーター〉 吉川 佳奈美 さん 

〈内容〉 

アイスブレイク：「飴玉選び」でグループ分け、「幸せジャンケン」 

ワーク：DVD を見た後「自己紹介」ワーク：DVD を 23 分間視聴してから 

ワーク 1「虐待を感じることが合ったら、どうしますか？」→ワーク 2「普段どん 

なことに気をつけますか？」という内容で進めました。 

 

なかよし保育園 親楽 12 月 2 日（土） 
 なかよし保育園では、夏に職員向け研修として親楽「心に響く伝え方」を実施し、今年2 回目となる保護者向けの親楽も実施

しました。   保護者 31 名参加 

〈プログラム名〉 特別プログラム 「子育てについての喜び・悩みをみんなでおしゃべり」 【ラベルワーク】 

〈ファシリテーター〉 川岡 あゆみ さん 

〈内容〉 

アイスブレイク：「バースデイチェーン」でグループ分け、「紙コップタワー」で 

楽しんでから「自己紹介」 

ワーク：PTA 第 8 ブロックと同じ内容で行いました。アイスブレイクから笑いが 

あり、和やかな雰囲気だったので、「うれしかったこと」も「悩み」も積極的に意見 

が出ました。また、川岡 F はどのグループにも関わり、共感の輪を更に広げてい 

ました。 

松江市教育委員会生涯学習課  担当：石倉・山田 
〒690-8540 松江市末次町86   TEL：55-5288   FAX：55-5543 

E-mail : oyagaku@city.matsue.lg.jp 
 

☆皆様からのご意見や情報提供、お待ちしております。どうぞよろしくお願いします。 
 

≪参加者の感想≫ 

・グループの中に同じ年代のお子さんがおられる方ばかりだったので、お互

いの悩みに共感し合えることができました。 

・私もいろいろと悩むことがありますが、なかよし保育園には先生方をはじ

め保護者さんなどたくさんサポーターがいるなと心強いと思いました。 

≪参加者の感想≫ 

・人と人とのつながりを大切にし、助け合うことが大事だと思いました。 

・母親だって人間なので「気持ちの余裕」はすごく大事だと思うので、ま

ずは子育ての前に自分自身の気持ちを大事にして、無理なときは周り

に頼ることが必要だと思いました。 

mailto:oyagaku@city.matsue.lg.jp

