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今回は今年度2 回目の養成講座とおしゃべり広場の様子を 

お伝えします！ 
今年度は残すところ依頼親楽の対応のみとなりました。今年度 

の親楽に関われるチャンスも少なくなってきましたので、こまめにメー 
ルに反応していただきますよう、よろしくお願いします。 

TOPIC 

・親楽ファシリテーター養成講座 

　　　　　　　　　　　　　（10.5） 

・おしゃべり広場     (10.25)

市民活動センター（stic）506 研修室 

・受講者4 名（新規3 名、ブラッシュアップ 1 名） 

・9:15～16:30［体験］［講義］［説明］［演習］［ふり返り］［まとめ］ 

　少人数でしたが、体験からスタッフも全員入って楽しくも活気のある一日になりま 

した。演習では、2 グループをファシリテートする形にして、視野を広げることも意識 

したファシリテーション演習をすることができました。

≪受講者の感想≫ 

〇すごく楽しかったですし、今後の自分にとっても

役に立つ素敵な機会になりました。 

○始めは「親学（楽）ファシリテーターって何だろ

う？」から始まりました。今日、体験してみてと

ても楽しかったです。参加した側が楽しいの

は、ファシリテーターに皆さんが準備してくださ

ったおかげだと思います。参加してみて自分

の課題が分かったし、ファシリテーターとして

の進め方・声のかけ方など学べました。 

○初めて参加させていただき、とても緊張してき

たのですが、一日楽しく過ごさせていただきま

した。人前で話したり、仕切ったりするのが苦

手なのですが、そんな私でも安心して取り組む

ことができて、充実した時間を過ごせました。 

○初々しい参加者の方の実践演習を見

て、初心に戻ることができ、ブラッシュア

ップできました。参加者の方々のやる気

に脱帽でした。「約束」の『どうぞ』が加わ

っていることを知れたのが大きかったで

す。

高橋杏実奈さんによる親楽体験コーナーで「おぉ～！」　　　　　　　　　東部C による講義で「ほぉ～！」

親楽ファシリテーター通信

アイスブレイクも会場のみんなで「わいわい！」　　　　　　　　ファシリテーション演習で「うんうん！」 
　　　　　　　　体験では「聞く耳ってどんな耳？」を、演習では「あったか言葉が宝物」（カード）と 
　　　　　　　　「しかる基準は？」（ランキング）と、「家庭学習の習慣をつけるために」（ラベル）を実施しました。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
松江市教育委員会生涯学習課　 担当：森脇・川神 

〒690-8540　松江市末次町86　　　TEL：55-5288　　　FAX：55-5543 
E-mail　:　oyagaku@city.matsue.lg.jp 

 
☆皆様からのご意見や情報提供、お待ちしております。どうぞよろしくお願いします。 

市民活動センター（stic）401 研修室、和室１・２ 

・参加者2 名、ファシリテーター4 名（中西F、磯田F、富永F、川神F）、生涯学習課3 名 

・10:00～12:00［託児］［アイスブレイク］［ワークショップ①］［休憩］［ワークショップ②］［まとめ］ 

　少人数でしたが、アイスブレイクからファシリテーター・スタッフ全員で楽しくにぎやかに交流・対話することができま

した。参加していただいた方からも、嬉しい声をたくさんいただき、今後の『親楽』に活かしていきたいアイディアもわ

いてきました。 

≪受講者の感想≫ 

○県外から越してきたばかりで知り合いもいないので、保護者さんとのつながりが作りたかったです。 

誘っていただきとても感謝していますし、子育ての先輩方とお話ができたことは、貴重な経験になりました。 

○皆さんが話しやすくて、とっても楽しかったです。

中西ファシリテーターのデビュー戦になりました！　　　　　　　　　　　　　　　　　託児室では磯田ファシリテーターが大活躍！ 
 
 
 
 
 
 
 

富永・川神ファシリテーターが参加者と充実した対話をしてくれました！　　　　　　「子育てについての喜び・悩み」をみんなでまとめました！
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