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今回の『Studio"F"』では、3 つの親楽の様子をご紹介します。 
また、11 月13 日（木）は、同じ時間帯に 2 箇所で親楽を 

実施しました。さらにたくさんの地域で保護者同士のつながりづくり 
の場が行われることを願うばかりですね。 
 

TOPIC 

・秋鹿小学校（11.12） 

・佐太小学校（11.13） 

・忌部小学校（11.13）

≪受講者の感想≫　 

○たくさんの「こ食」があるんだなあと勉強になりました。グループで食生活について話し、他の方の

話に共感したり参考にしたりと、楽しく参加できました。今の食生活を考えるよい機会になりました。 

〇忙しさのあまり楽（らく）を優先して、ついついコンビニや総菜に頼ってしまい反省する日々です。

しかし、自分の母の「無理しちゃいけない、楽しくないよ。」という言葉に、心が救われました。で

も、時間がある時には、手料理をたっぷり作りたいと思います。 

〇家族で食卓を囲む大切さを改めて感じ、「心の栄養」もしっかりとれるようにしたいと思いました。

11.12(水)15:00～15:50　　　　　　　　　　　　　　※F：ファシリテーター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

・保護者・教職員計34 名　5-③「食生活を見直そう」（レーダーチャート）　原田 京美F 

　各グループに先生方も入り、保護者と和やかな雰囲気で語り合っていました。今回

は、レーダーチャートというめずらしい手法のワークでしたが、原田Fがていねいに説明

し、参加者みんなが戸惑うことなくレーダーチャートを作成して分かち合えていました。

各家庭の食生活について様々な意見が全体にも紹介されていました。 

親楽ファシリテーター通信

11.13(木)14:50～15:40　　　　　　　　　　　　　　  ※F：ファシリテーター 

・保護者・教員計27 名　7-②「こんなこどもに育ってほしい」（ランキング）：磯田　和美F 

　「4 つの約束」掲示物を自作したり、飴を使ったアイスブレイクからのグルーピング等磯

田Fのアイディアや準備が参加者の緊張感をほぐしたり活発な意見交換につながったり

した親楽になりました。 
 
 
 
 
 

≪受講者の感想≫　 

○自分の考えに近い方がおられましたし、他の方の意見も聞けてとても勉強になりました。こどもに

こうなってほしいという思いはどれも正解で、間違いではないので色々な意見を参考にしながら子

育てしたいと思いました。 

〇進行がとても心地よく、アイスブレイクから終了までとても楽しい時間を過ごすことができました。



　　　　　　　　　ナイスな１枚！ 
 

　　　　　←佐太小学校 
 

　　　　　　秋鹿小学校→ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 松江市教育委員会生涯学習課　 担当：森脇・川神 

〒690-8540　松江市末次町86　　　TEL：55-5288　　　FAX：55-5543 
E-mail　:　oyagaku@city.matsue.lg.jp 

 
☆皆様からのご意見や情報提供、お待ちしております。どうぞよろしくお願いします。 

11.13(木)15:00～16:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※F：ファシリテーター 

・児童・保護者・教員計60 名　4-⑧「ケータイ・インターネットとのつきあい方」（ラベルワーク）　高橋一平F 

　児童も参加するという形の親楽でしたが、児童にはハードルの高そうなラベルワークを実施することになりました。

忌部小学校の５・６年生は皆自分の考えをふせんにズバッと書いたり物おじせずに意見を伝えたりしていました。

そんな児童の様子に感心しながら、大人たちも家庭内でのメディアとの関わり方について悩みながら考えを深めて

いました。音楽室が大賑わいになる中でしたが、高橋Fが話を始めると会場内のみんなが「うんうん」と真剣に聞く

様子があり、「楽しい」と「学び」のメリハリを感じました。

≪受講者の感想≫　 

○こどもたちと一緒に SNS の使い方について考えることができるすばらしい時間でした。こどもたちと一緒に考えることで、考えた

ルールや約束を守るきっかけになった気がします。 

○スマホにフィルターをかける前に、こどもたち自身がフィルターの必要性を知ったり、意識したりする機会を持つことができてよか

った。保健委員会を今回のような形でするのもとてもいい案だなと思いました。
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