
不登校、ひきこもり、障がい、問題行動など様々な困難を抱える３９歳までのこども・若者本人や家族

などから相談を受け、助言や専門機関を紹介するとともに、心の安定を図ることを大切にした各種支援に

取り組んでいます。また、必要に応じてより適した支援機関等にもおつなぎします。 

TEL0852-25-2583 FAX0852－20－2852 

メール m.s.shien@city.matsue.lg.jp 
開所時間 月曜日～金曜日 午前９時から午後５時まで 

休 日  土・日、祝日、年末年始 

来所の予約もできます。電話にてお受けします。 

 

 

■10 月３0 日開催 

「第１回松江市青少年支援セミナー」  

内容：松江市の特別支援教育について 

講師：松江市教育委員会発達・教育支援センター『エスコ』 

所長 山本 勉 氏 

  特別支援教育の理念や松江市の状況、学校・エスコの現

状と課題、今後の方針について講演いただきました。 

課題として相談背景の複雑化や特別な支援を必要とする

幼児児童生徒の増加への対応等があり、保健・医療・教育

等の各分野の連携、支援体制の整備、社会の理解啓発への

取り組みの重要性について説明されました。 

参加者からは特別支援教育への理解が深まったことや現

状・課題、関係機関との連携の必要性を学び、今回得たこ

とを今後の支援に役立てたいといった感想をいただきまし

た。 

■1 月 22 日開催 

「第２回松江市青少年支援セミナー」  

内容：まるべりー松江（松江市天神町）、 

オフィスまるべりー（松江市朝日町）の見学及

び事業説明 

就労継続支援Ｂ型事業及び就労移行支援事業に関

する理解を深めるため、まるべりー松江、オフィスま

るべりーを見学し、職員の方から事業概要について説

明いただきました。 

  個人面談を踏まえ、個人の希望、適性に沿った作業

を提供し、就労プログラムによる就職準備、就活サポ

ートの実施、就職後のアフターフォローについてうか

がいました。 

 参加者からは就業支援をきめ細やかにされている

様子がよく分かり、自身の業務内容に参考となるとと

もに新たな工夫やアイデアを生み出すことにつなが

るといった感想をいただきました。 

  

所長以下 5 人の指導員が相談・支

援にあたります。また、青少年支援

センターを所管する青少年支援室が

体験事業、音楽＆ものづくりスタジ

オ事業に携わります。 

どうぞ宜しくお願いします。 

松江市青少年支援連絡会は相談支援機関・団体のネットワーク構築および支援にあたる人材の育成を図る

ため、平成 22 年７月に設立しました。 

令和５年度は代表者からなる「松江市青少年支援連絡会」並びに「青少年支援セミナー」を開催しました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

6 階フロアです 白潟本町のスティックビル 

多目的室は面接等で利用 学習室 

電子ドラムや 

パンチングも人気 

プレイルームにはボード

ゲーム、手芸用品、キーボ

ード、ダーツなど ベランダ菜園もあります 

季節の掲示

でお迎え 

■7 月 10 日開催  

「令和５年度松江市青少年支援連絡会」 

  令和 5 年度事業計画の説明及び各構成機関・団体

の計画、活動についての報告、意見交換を行いまし

た。 
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 令和 5 年度は小中学生の相談が多く、相談実人数

の過半数を占めました。小学校では、低学年の相談

が増えています。 

相談のあった 148 人のほぼ半数となる 73 人が青

少年支援センターへ来所しました。対応にあたって

は、悩みや不安を受けとめて心の安定を図ることを

最優先にしています。1 対１での対応を基本とし

て、ゆっくり話をするほか、ボードゲームや卓球、

音楽＆ものづくりスタジオでの講座や所外での各

種活動を通して、元気の回復を目指しました。 

また、希望する者に対し、教科や 

学びなおし等の学習支援や就労に向 

けた各種支援をおこないました。 

【 相談内容 】 

 

 

  

総合相談の受理 （来所、電話、メール）  

生  活  支  援 （居場所の提供）   
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学 習 支 援 

14 人に対し支援 

教科学習 

一般学習 

学びなおし 

レポート支援 等 

 

73 人が居場所として利用  

面談・雑談 

ボードゲーム 

ものづくり 

軽スポーツ 

各種体験活動 等 

10 人に対し支援 

求人情報の提供 

履歴書作成指導 

面接指導 

就労体験 

ハローワーク同行 

職場・就労体験同行 等 

 

円滑な社会生活及び自立 

中学 3 年生（継続通所者）の進路・・高校進学（全日制、定時制、通信制）、就労 

就労実績・・一般正規就労、B 型就労、アルバイト就労 
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高校生（全日） 通信・定時制 大学生等

相談・支援件数 

３，６５０ 件 

相談実人数 

１４８ 人 【 相談・支援件数の推移 】 

 

 

相

談

者

実

数 

内 容 実人数 

学校問題 100 

(不登校 80､学業進路 14､その他 6) 

家庭問題 12 

対人・社会問題 14 

個人問題 19 

問題行動 2 

その他 1 

合 計 148 

 

【 相談実人数の推移 】 

小学生 27 人 

中学生 53 人 

高校生(全日･定時･通信)や 

大学等の学生 36 人 

【 相談実人数の内訳 】 

学校等に属さない者 29 人 

不明 3 人 

【 小・中学生の相談実人数の推移 】 
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【 高校(全日)､定時･通信制､大学生等の相談実人数の推移 】 

(人) 

(人) 

スティックビル内にある音楽スタジオ、ものづくりス

タジオを活用し、各種主催講座を開催しました。 

《音楽スタジオ》ドラム､ピアノ､ボーカル 3 講座 

《ものづくりスタジオ》レザークラフト､Cooking､軽スポーツ 

3 講座 

所外での各種体験活動を企画し､

希望者に体験いただきました。 

【陶芸体験】 

 

【和菓子作り体験】 

 

【焼きガラス体験】 

八雲町アグリパークにて野菜

づくりに挑戦。トマトやモロ

ヘイヤなど沢山収穫しまし

た。サツマイモは豚汁にして

皆でいただきました。 

就労をめざす若者に各事業

所の協力をいただき、就労体

験の機会を提供しました。  

相談内容相談窓口や利用できるサービスを

紹介します 

安心して過ごせる、社会とつながるきっかけ

となる場を提供します（継続通所） 

就 労 支 援 

これまでの経過や現状をお聴きし、

今後のことを一緒に考えます 

※ 148 人の内、R5 年度新規は 102 人、

前年度からの継続は 46 人でした 

令和 5 年度 松江市青少年支援センターの支援状況 

(件) 

(人) 

(年度) 

(年度) 

小学生 1 人 

中学生 5 人 

高校・通信 8 人 

中学生 1 人 

高校・通信 4 人 

大学生 1 人 

その他成人 4 人 

小学生 13 人 

中学生 24 人 

高校大学等学生 19 人 

その他少年・成人 17 人 

その他成人 4 人 

(年度) 

(年度) 

【お寺で清掃活動】 

【図書館で書架整理】 

《体験者の声》 

◆作業が自分に合っていて、この

仕事をしたいと思いました。 

◆担当の人が優しく丁寧に教え

て下さり安心してできました。 

◆お金を稼ぐことの大変さがわ

かりました。 

《受講生の声》 

◆楽しい時間をありがとうございました。次回も楽しみ

にしています。（ボーカル） 

◆先生のピアノが大好きです。コードが習えてうれしか

ったです。（ピアノ） 

◆ドラムをしている時が一番楽しいです。（ドラム） 

◆クッキーがきれいに丸く作れてよかったです。

（Cooking） 

◆パスケース完成。とてもかわいく売り物みたいにでき

てうれしかったです。（レザークラフト） 

◆この日を楽しみにしていました。（軽スポーツ） 

小学生から 39 歳までのこども･若者を対象にスタジオの

貸出(無料)もしています｡利用には事前の登録が必要です｡ 

詳しくはスタジオ運営委員会事務局 0852-24-7602 まで。 


