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「松江って自転車で生活すると楽しいですよ。最近はコンビニや大
型店に行く機会が減りました。そのかわり個人店でよく買い物をします。
結構いい店多いんですよ、松江には。」そう言って、今日も自転車で
伊勢宮町と苧町にある自身が経営するコーヒーショップを行き来してい
る岸本さん。コーヒー豆も、いつ、どこで、誰がどのように作ってどの
ように届いたのかを大切にして選んでいる。
また、このお店で働く福間さんは京都からの I ターン。結婚を機に
松江に住み始めた。
「松江に嫁いだ時は不安でした。冬は雪が大変だよとか、山陰の
人はおとなしいからねってみんなに言われて。だけど実際に生活してみ
たら、みんな優しいし、楽しいです。」
と笑顔を輝かせた。
まちとともに暮らす岸本さんと福
間さん。松江に新しさを与えてくれ
るとともに、どこか懐かしさも感じら
れるライフスタイルを教えてくれた。
今、松江に懐かしくて新しい風

が、ゆっくりと流れ始めだした。

松江市でコーヒーショップを2店舗経営している岸本さん。

１0年前に松江市にUターン。

伊勢宮町と苧町にあるコーヒーショップでコーヒーの香りに包

まれながら生活している。

なぜ松江市にお店を？

コーヒーと人とのつながりを大切にしながら、暮らしを楽しむ

岸本さんにお話を聞きました。

暮らしを楽しむ「ひと」
松江市在住　岸本さん
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楽しむ。 today is special!

福間さん岸本さん

ちょうどいいまちで
ライフとカフェを掛け合わせるLife Cafe



Life
Bike

ちょうどいいまちで
くらしと自転車を掛け合わせる



認可保育所 58
幼稚園 23
認定こども園、幼保園 19
小規模保育事業、認可外保育施設  18
小学校 34
中学校 18
義務教育学校 2
高等学校 12
 （公立8／私立4）

高等教育機関も充実しています。
島根大学、島根県立大学・短期大学部、
松江工業高等専門学校 

有効求人倍率

1.82

松江市はいろいろなことが「ちょうどいい」

ホームが松江にあるスポーツチーム

全国平均  1.61

（有効求人数 ÷ 有効求職者数）

都会ほどたくさんあるわけではないけれど、生活に必要なスーパー、
病院、学校などたくさんあり、仕事もたくさんあります。松江は生活
する上で「ちょうどいい」街です。
安心して暮らせます。

雇用状況が改善され、求職者にとってはチャンスが広がっています。 

子育てのしやすさについて働く世代の住民らに聞いた
評価、保育所などの利用状況、子ども1人当たりの子
育て関連予算の3項目を数値化して総合点を算出。

 〈H30職業安定業務統計（厚生労働省）〉
 〈島根労働局「島根の雇用情勢」〉

一般診療所数 子育てしやすい自治体  

保育・教育機関が充実！

島根スサノオ
マジック

松江シティFC

全国平均  80

（10万人あたり）

病気になっても、
かかりつけ医がいれば安心です。

 〈H28医療施設調査（厚生労働省）〉

日経BP総研 （2018年4月）

産婦人科・産科・婦人科医師数

61
全国平均  51

 ※島根県の数値〈H28医師・歯科医師・薬剤師調査（厚生労働省）〉
子どもを産み
育てやすいまち

各種小売店数

655.1
全国平均  550.4

（人口10万人あたり）

食料品や身の回りの品など、
買い物に不自由することはありません。

島根県を本拠地としてB.LEAGUEに所
属するプロバスケットボールチーム。
松江市総合体育館がホームアリーナ。

松江市を中心に活動しているサッカー
チーム。現在、JFLへの昇格、そしてJ
リーグ参入を目指している。

 〈H28経済センサス活動調査（総務省）〉

体育館数

犯罪発生率

15.84

106.4

全国平均  5.6

（人口10万人あたり）

体を動かすことができる施設がたくさんあります。
生涯現役を目指して、健康寿命を延ばしましょう。

 ※島根県の数値〈H27社会生活統計指標（総務省）〉

（15～49歳女性人口10万人あたり）

小児科医師数

117
全国平均  107

 ※島根県の数値〈H28医師・歯科医師・薬剤師調査（厚生労働省）〉

（15歳未満人口10万人あたり）

528.3 全国平均
646.4

〈H30島根県警察HP、警察庁HP〉 〈H30島根県警察HP、警察庁HP〉

（人口10万人刑法犯認知件数） 交通事故発生件数

177.1 全国平均
340.5

（人口10万人あたり）

中四国で

トップ

仕事がたくさん

あります

もしもの時も安心

子どもを産み

育てやすいまち

安全で安心して

暮らせるまち

健康づくりもバッチリ

店が多く

ショッピングが

便利

数
字
で

見
る

　

 
 
  

松
江
暮
ら
し



［お問い合わせ］
松江市役所 定住企業立地推進課

〒690-8540 島根県松江市末次町86
TEL 0852-55-5215
FAX 0852-55-5920

2019年11月発行


