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らしく、
くらしを
楽しむ。

　「とにかく暮らしが便利になりました。以前は山暮らしで、スーパーも病
院も1時間近くかけて通っていましたが、ここは少し車を走らせれば何でも
揃う。子どもが急に学校のノートが欲しいと言っても買いに行けますし助か
ります。」と中嶋さん。
　結婚してから15年間は四国の山間で暮らしていたため、松江市での暮
らしの便利さを実感している。
　中嶋さんが暮らす松江市八束町は島根半島宍道湖中海ジオパークに
指定されている中海に浮かぶ島、別名大根島。島とはいえ車で行き来で
きる。松江駅まで車で20分、米子鬼太郎空港まで15分。少し車を走ら
せば、スーパー、病院、コンビニ、美容院、生活に必要なものはだいた
い揃う。またレジャーにも困らない。周りには海、湖、川、山もあり家族でキャ
ンプや海水浴も肩肘張らず気軽に楽しめるちょうどいいまちと言える。
　そんな環境のなかで暮らし、働きながら4人の子どもを育て、毎日忙し
い中嶋さん。
　Uターンする以前は、中嶋さんがインフルエンザで39度の熱が出た時
でも子どもを預けることができず、風邪もひけないという状況だったが、今
は両親が近くにいることで安心して子育てをしている。
　「おじいちゃん、おばあちゃんと子どもの関わりがぐんっと増えたことが嬉
しい。近くで子どもたちの成長を見て感じてもらえる。喜びを共有できる。」
と話してくれた。
　子育て世代には近くに住んでいるおじいちゃん、おばあちゃんの存在は大
きい。ちなみに松江市は子育て環境日本一を目指しているまちで「松江市 
子育て」で検索してほしい。
　最後に中嶋さんは、「島根で素敵なご縁が増えました。人と人が近く、
みんなが繋がっていく。それが本当に素敵で、もっともっとこのご縁を広
げていきたい。」と笑顔を見せてくれた。
　そこには楽しい暮らしを求めるのではなく、暮らし自体を楽しんでいるライ
フスタイルが垣間見れた。
　暮らしを楽しむライフスタイルを松江市で。

ちょうどいいまちで
ライフとライクを掛け合わせるLife Like

子育て環境のことを考え、18年ぶりに中嶋さんのご実家がある大根島

（松江市八束町）にUターン。ご主人は東京横浜で生まれ育った音楽

家で、ツアーなどで全国各地を渡り歩く。

なぜここで？ 自然と人とのつながりを大切にしながら、暮らしを楽しむ

中嶋さんにお話を聞きました。

暮らしを楽しむ「ひと」 松江市八束町　中嶋さん

today is spec
ial!



「水の都」を称さ
れる松江は、宍道

湖と中海、それを
繋

ぐ大橋川や松江城
を囲む堀川、そし

て日本海といった
水

景に彩られる街で
す。また、国宝松

江城を中心に、海
も

山もある豊かな自
然環境に恵まれ、

四季によってそれ
ぞ

れに情緒があり、
桜、花火、紅葉、

雪景色など飽きる
こ

とない季節の移り
変わりを感じるこ

とができます。

松江ってどんなと
ころ？

街 × 自然＝ちょうどいい暮らし

鯉のぼりと川遊び 塩見縄手

松江城の桜並木宍道湖とお抹茶 夕日の宍道湖

島根県立美術館

松江市

安来市
雲南市

出雲市

奥出雲町

山陰地方のほぼ中央、島根県の
東部に位置し、面積は572.99㎢、
人口20万人の県庁所在地です。

東京

大阪

福岡

約115分新千歳
空　港

約90分仙台
空港

約85分羽田
空港

約55分伊丹
空港

※米子鬼太郎空港へは約80分

約80分静岡
空港

約60分名古屋
空　港

約65分福岡
空港

出雲縁結び空港への
所要時間

華蔵寺眺望

玉造温泉の足湯

松江市立病院



認可保育所 62
幼稚園 27
認定こども園、幼保園 14
小規模保育事業、認可外保育施設  12
小学校 36
中学校 20
義務教育学校 1
高等学校 11
 （公立7／私立4）

高等教育機関も充実しています。
島根大学、島根県立大学・短期大学部、
松江工業高等専門学校 

有効求人倍率

１.70

松江市はいろいろなことが「ちょうどいい」

ホームが松江にあるスポーツチーム

全国平均  1.50

（有効求人数 ÷ 有効求職者数）

都会ほどたくさんあるわけではないけれど、約 1 万の企業が立地し、
仕事はたくさんあります。また、生活に必要なスーパー、病院、学校
などもたくさんあり、生活する上で「ちょうどいい」街です。
安心して生活できます。

雇用状況が改善され、
求職者にとってはチャンスが広がっています。 

子育てのしやすさについて働く世代の住民らに聞いた
評価、保育所などの利用状況、子ども1人当たりの子
育て関連予算の3項目を数値化して総合点を算出。

 〈H29職業安定業務統計（厚生労働省）〉

デ
ー
タ
で
見
る
松
江

仕事が
たくさん
あります

一般診療所数 子育てしやすい自治体  

保育・教育機関が充実！

島根スサノオ
マジック

松江シティFC

１06.4
全国平均  80

（10万人あたり）

病気になっても、
かかりつけ医がいれば安心です。

 〈H28医療施設調査（厚生労働省）〉

日経BP総研 （2018年4月）

産婦人科・産科・婦人科医師数

6１
全国平均  51

 ※島根県の数値〈H28医師・歯科医師・薬剤師調査（厚生労働省）〉

もしもの時も
安心

子どもを産み
育てやすいまち

各種小売店数

655.1
全国平均  550.4

（人口10万人あたり）

食料品や身の回りの品など、
買い物に不自由することはありません。

島根県を本拠地としてB.LEAGUEに所
属するプロバスケットボールチーム。
松江市総合体育館がホームアリーナ。

松江市を中心に活動しているサッカー
チーム。現在、JFLへの昇格、そしてJ
リーグ参入を目指している。

 〈H28経済センサス活動調査（総務省）〉

店が多く
ショッピングが

便利

体育館数

犯罪発生率

１5.84
全国平均  5.6

（人口10万人あたり）

体を動かすことができる施設がたくさんあります。
生涯現役を目指して、健康寿命を延ばしましょう。

 ※島根県の数値〈H27社会生活統計指標（総務省）〉

健康づくりも
バッチリ

（15～49歳女性人口10万人あたり）

小児科医師数

１１7
全国平均  107

 ※島根県の数値〈H28医師・歯科医師・薬剤師調査（厚生労働省）〉

（15歳未満人口10万人あたり）

670.6 全国平均
864.6

 ※島根県の数値〈H27島根県警 松江署調、警察庁HP〉

（人口10万人刑法犯認知件数） 交通事故発生件数

245.8 全国平均
422.4

 ※島根県の数値〈H27島根県警 松江署調、警察庁HP〉

（人口10万人あたり）

安全で安心して
暮らせるまち

中四国で

トップ
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