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＜申込み・問い合わせ＞ 

松江市観光部国際観光課 国際交流係　　松江市末次町 86 番地 

ＴＥＬ（０８５２）５５－５１７５　　ＦＡＸ（０８５２）５５－５６３４ 

E-mail：k.kouryu@city.matsue.lg.jp 

国際交流員ワクワク動画 YouTube で異文化を紹介中！!

国際交流員を各種団体に派遣し、国際交流・国際理解活動へ

の協力を行っています。



松江市国際交流員出前講座について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出前講座の概要 

松江市では国際交流員を各種団体に派遣し、国際交流・国際理解活動の協力をします。国際交流員派遣（出前講座）

については、次のような条件と手続きで行なってください。 

 

 

利用のポイント（条件） 

１． 国際交流や国際理解活動のための派遣であること（営業活動等の協力はできません）。 

２． 事前に打合せをしていただけること。 

３． 交流活動や講座等の場所の確保、参加者の募集やとりまとめ、必要な道具や食材等の準備は各団体で行って

いただきます。会場は公共施設（公民館、学校、集会所等）をを原則とします（個人宅・店舗への派遣不可）。 

４． 講師料は不要ですが、国際交流員の移動手段の確保（送迎または交通費実費負担）はお願いします。 

 

 

派遣申請手続きについて 

１． 松江市役所国際観光課 国際交流係（0852-55-5175）へご連絡ください。 

派遣希望日時や内容のご希望をお伺いします。 

２． 内容や日程について国際交流員と打ち合わせを行います。 

３． 「松江市国際交流員等派遣申請書」（2 枚）を提出してください。(申請書は担当よりご案内します)。 

４．　派遣終了後に「松江市国際交流員活用報告書」（1 枚）を提出してください。 

（派遣時にお渡しいたします。） 
 

 

ぜひ、国際交流員の出前講座を有効にご活用いただき、国際理解促進にお役立てください。 

ご不明点は国際観光課 国際交流係までお気軽にお問い合わせください。 

国際交流員とは？ 

国際交流員（CIR: Coordinator for International Relations）は、地方公共団体の国際交流機関や担

当部署で国際交流活動に従事しています。 

通訳・翻訳、学校訪問、講座・スピーチなどを通じて、市と市民の国際理解を深める役割を担っています。 

松江市にはアイルランド、フランス、中国、韓国、アメリカ、インド出身の 6 名の国際交流員が在籍し、幅広い活

動を行っています。

国際観光課 国際交流係 
TEL: 0852-55-5175 
Mail: k.kouryu@city.matsue.lg.jp



アイルランド国際交流員 「出前講座」メニュー 

 

名前：イーサン・オブライアン 

出身：ダブリン市 

 

 

①　アイルランドの一般紹介 

アイルランドの歴史、地理、料理、伝統、文学や音楽などを紹介します。その

後、アイルランドの質問コーナーをします。アイルランド全般について紹介で

きますが、特に興味のある話題があればそれに応じて調整できます。 

(対象：こども～大人 　１時間) 

 

②　アイルランドの妖怪 

小泉八雲が育った地域はもちろん妖怪と怪談が豊富な国です。一緒にアイ

ルランドの妖怪を見て、アイルランドの伝統やアイルランド語についても少し

学びましょう。 

(対象：こども～大人　 30～40 分) 

 

③　アイルランドの伝統的なスポーツ 

アイルランドには聞きなれないスポーツがあります。それはゲーリック・ゲ

ームズです。その中でも中心となるゲーリック・フットボールとハーリングと

いう二つのゲームを体験できます！アイルランドで一番人気のスポーツと

その長い歴史と伝説について学びましょう！  

(対象：こども～大人　 30～40 分) 

 

④　アイルランド語とアイルランド英語 

現代のアイルランド人のほとんどはイギリス英語を母語としていますが、本来の言語である

アイルランド語は、いまだにアイルランド人にとっては大切な文化の一つです。そして、アイル

ランド英語はアイルランド語とフランス語にも影響を受けています。２つの違いを探ってアイ

ルランドの歴史と文化にも触れてみましょう。 

(対象：こども～大人　 30～40 分) 

 

⑤　アイルランドの観光　－　クラック・オグス・キョール 

大自然のツアーで疲れた体には、近いところにあるパブが理想的でしょうか。

そこで現地の人たちが地元の料理を紹介してアイルランド音楽のライブコン

サートをします。そんな人気の観光スポットと料理を紹介して、クラック・オグ

ス・キョール（アイルランド語で「いい雰囲気と音楽」）の文化を体験して音楽

も楽しみましょう！　 

(対象：大人 　1 時間） 



インド国際交流員　「出前講座」メニュー 

 

名前：アールティ ダース 

出身：ケララ州 

 

 

 

①　インドの一般紹介 

　インドの多様性に焦点を当て、歴史や文化、言語など様々なことを紹介します。皆さ

んが知っているインドと知らないインドの特徴を一緒に見ていきましょう。特に興味の

あるテーマがあればそれに合わせて紹介できます。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      （対象：中学生以上　1 時間～1 時間半） 

 

　　　　　　　　　②　地域別紹介（旅行編） 

インド人も混乱してしまうほどインドは広くて、少し移動すればまるで今まで見たこと 

のない世界がそこにあります。そのようなインドを地域ごとに見ていきます。 

（対象：中学生以上　1 時間～1 時間半） 

 

 

 

 

 

 

③　インド舞踊の紹介 

　インドの踊りは？音楽は？ボリウッドの世界を超えてインドの伝統舞踊と 

武芸を紹介します。オディーシ、カタカリーなど聞いたことのないインド文 

化を簡単に紹介します。　    （対象：中学生以上　1 時間～1 時間半）　 

 

④　インド料理教室 

　インドと言えばカレー？確かにカレーはインドの各地で食べられていますが、それだ

けでなくインド各地の主食は違っていてそれに合わさった料理が食べられています。

本格的なインド料理の作り方を紹介します！　   （対象：大人　1 時間～1 時間半） 

 

 

⑤　インドの昔話紹介・朗読 

　日本でよく知られている「ウサギとカメ」の話は紀元前のインドに伝わっていたことを

ご存知ですか？そうです。面白いことに日本とインドで共通している昔話などたくさん

あります。その他にもインド各地で残されているお話を皆さんにお届けします。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             　（対象：こども～大人　1 時間） 



フランス国際交流員 「出前講座」メニュー 

名前： ジュール・クスモン 

出身： ブロワ市 

 

 

 

 

 

フランス人が日本の何に憧れている？ 

寿司、漫画、カラオケなど…最近フランスの国語辞書に記載されている日本の言

葉が増えています。このことはフランス人が日本に対して持っている関心の高さ

を表しています。現在のフランス人は日本のどんなところに憧れているのかを、一

緒に発見しましょう！　（こども～大人　1 時間）

日仏関係 

日本を 40 回以上訪問したフランス大統領の名前を知っていますか？ 

南仏で日本の武士が埋められたことを知っていますか？ 

フランス、日本について面白い情報を交えながら、150 年前以上前にさかのぼっ

て日本とフランスの関係の歴史を紹介します。（大人　40 分）

フランス一般紹介 

フランスってどういう国？フランス人はベレー帽を被って絵を描きながらバゲットを

食べたり、ワインを飲んだりする民族なのですか？ 

フランスの歴史、地理、文化などについて紹介します！ 

（こども～大人　１時間〜１時間半）

フランスのワイン 

「ワインの国」として知られているフランスの主なるぶどうの種類や有名な生産地を

紹介します。ワインの作り方やテースティングの基本についても学べますので、初心

者にも優しい講座です。（大人　1 時間〜１時間半）

ボンボヤージュ！フランス旅行 

観光都市ランキングで１位はパリですが、パリ以外にもフランスで有名な観光スポッ

トがたくさんあります！今回フランス人に人気の観光スポットを紹介紹介します。

（大人　１時間）

フランス人と「不敬さ」 

なぜフランスでは、いつもデモやストライキが行われていますか？その答えは

日本に「和」が存在するようにフランスには「不敬さ」が存在するからです。歴

史や政治を通して、フランス人を理解するために重要なる「不敬」と言う概念

を簡単に紹介します。　（大人　１時間〜１時間半）



アメリカ国際交流員 「出前講座」メニュー 

名前： ニコラス・マッカラ 

出身： カリフォルニア州モントレー市 

 

①　アメリカ合衆国の一般紹介 

アメリカ合衆国の基本情報、現代の歴史、日常生活における習慣・

常識、観光スポットを紹介します。内容に関しては、皆さんのご興味

に合わせて対応することができます。   

(対象：こども～大人　20～40 分) 

 

 ②　野球について英語で話そう 

アメリカでも日本でも大人気の野球は、（大谷翔平選手の大活躍の影響を含

めて）初対面の場面で会話が盛り上がるネタの一つです。そこで、野球に関す

る基本の英単語の紹介をしながら、実際にアメリカの日常会話で使われてい

る表現や意見の述べ方を教えます。 (対象：大人　30～40 分) 

 

 

③　英語版子供向けの絵本の読み聞かせ 

簡単な内容の絵本から英語の勉強をすると楽しく英語が勉強できるだけではなく、基礎

となる単語も身につきます！私がこどもの頃に読み聞かせてもらった本で一緒にエンジ

ョイしましょう！　（対象：こども～大人　30～40 分） 

 

④　カリフォルニア州への旅行 

カリフォルニア州へ旅行に行くとしたら、どの観光地や場所に行けば充

実した時間が過ごせるかと疑問に思っておられる方向けの講座です。

有名な観光地から穴場スポットまで様々なところをピックアップして紹

介します。　（対象：こども～大人 30～40 分） 

 

 

⑤ アメリカのドラマで英語を勉強！ 

英語学習をする際、会話力を鍛えてくれる勉強手段の一つとしてアメリカのドラ

マは欠かせないものです。日常生活を場面としたドラマだと、自然な日常会話の

やり取りや日常語が観察でき、自分のものにもできます。是非、アメリカのドラマ

で楽しく英語の勉強をしましょう！　（対象：大人　30～50 分） 

 

 



韓国国際交流員 「出前講座」メニュー 

名前： 高 星銀（コ ソンウン） 

出身：ソウル市 

 

 

 

①　韓国の一般紹介 

食文化、言語、伝統衣装、学校生活、K-POP、韓国ドラマなど、 

さまざまな分野を通して韓国を紹介します。日本との違いを比べながら、 

楽しく韓国文化を学びましょう。　（対象：こども～大人／所要時間：10 分～40 分） 

 

 

②　韓国料理講座 

チヂミやトッポッキなどの有名な料理から、日本ではまだあまり知られていない 

家庭料理まで、韓国人が本場の味と食文化を紹介します。楽しく作って、 

美味しく食べましょう。　　　　　（対象：中学生～大人／所要時間：2 時間） 

 

 

③　韓国の遊び体験 

日本と似ているようで少し違う、韓国の遊びを体験してみましょう。 

座って楽しむ遊びから体を動かす遊びまで、みんなで楽しく遊べます。 

（対象：こども～大人／所要時間：20 分～30 分） 

 

 

④ ハングル体験（韓国の文字） 

・　韓国語を知らない方へ 

自分の名前はハングルでどう書くのかな？ハングルの「あいうえお表」を見ながら、 

自分の名前を書いてみましょう。 

・　韓国語が分かる方へ 

自分の名前や好きな言葉、ドラマや映画のセリフなどをハングルで書いて、 

カリグラフィーにも挑戦します。 

（対象：こども～大人／所要時間：10 分～40 分） 

 

 

⑤　韓国旅行に行く前に 

韓国旅行に便利なサイトやおすすめの観光スポットなど、知っておくと役立つ 

情報を紹介します。初めて韓国を訪れる方にも分かりやすく、 

楽しく準備できる内容です。　（対象：こども～大人／所要時間：20 分～40 分） 

 



 中国国際交流員 「出前講座」メニュー 

名前： 彭 程璐（ホウ テイロ） 

出身：浙江省杭州市（松江市友好都市） 

 

 

①　中国の王朝紹介　-　「南宋」 

中国は歴史の長い国です。たくさんの古代王朝を経て深い文化を

積み上げてきました。杭州市は中国の数多くの王朝の中での「南宋

（ナンソン）」という時代の首都でした、古称は「臨安（リンアン）」です。

「南宋」は非常に豊かな時代で、宋人は平凡な日常を妙趣に満ち趣
みょうしゅ

のあるものへと変えます。中でも茶・香・画・花は「四雅（シヤ）」と称さ

れ、宋人によって極められました。宋人の暮らしにとって優雅・浪漫・

安寧・瀟洒はとても大切な要素です。ご興味をお持ちの方は、ぜひ
しょうしゃ

友好都市の古代文化について学びましょう。　(対象：こども～大人 　1 時間) 

 

②　中国料理教室　-　中華菓子 

中国人は日本人と同じくお茶が好物です。特に杭州市では、「龍井茶」と
ろ ん じ ん ち ゃ

いう緑茶が有名で、観光客の中で大人気となっています。そこで、お茶と

一緒に食べるのが茶菓子でしょう。和菓子と同じく、中華菓子も主に花な

どの形にしています。例えば左の写真は「荷花酥（へファスー）」という蓮が

開花する直前の様子が造形されている中華菓子です。初心者の方もも　　　 

ちろん大歓迎です。　(対象：大人　 ２〜３ 時間) 

 

③　杭州市の観光 - 人気観光スポット・グルメ 

友好都市へ旅行してみませんか？杭州と近くの蘇州は、古来から「上有

天堂、下有蘇杭」(天上に極楽のあるように、下界に美しい蘇州と杭州

がある)と賞賛されている風光明媚な景勝地です。西湖一帯は、中国で

も有数の名勝であり、南宋時代の保養地の景観がよく保存されていま

す。杭州市の人気観光スポットからグルメまで紹介いたします。　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　(対象：こども～大人　 １時間) 

 

④　中国の扇子文化 

日中両国ともお扇を使っています。特に夏祭りの時に扇の姿を見かけることが多い

ですね。しかし、扇の由来を知っていますか？同じく扇とは言え、中国では「扇子（シ

ェンズ）」と呼ばれており、日本の扇子と違いがあります。そこで、中国の扇子の歴史

と文化に触れながら、日本の扇との違いについて話し合いましょう。 

(対象：こども～大人　 40 分～１時間) 

 

 



⑤　中国の伝統祭り日 

中国では 1 年中にたくさんの祭り日があります。最も知られているのが「春

節（チュンジェ）」でしょう、日本のお正月と同じく、新しい年を迎える大事な

日です。しかし、他の祭り日を知っていますか？先祖の墓参り日や家族と

再会し、一緒に満月を見ながら食事をする日はいつでしょうか？中国の伝

統祭り日について紹介します。　　(対象：こども～大人 　40 分～1 時間） 


