
１０月１日（日） 
９時３０分～１２時 

（受付：9時～9時30分） 

無 料 

松江市市民憲章推進協議会 

心ゆたかなまち部会事務局 
（松江市役所 まちづくり文化財課内） 

 

  〒690-8540 松江市末次町86 

  ☎：0852-55-5956 

  FAX：0852-55-5658 

  Mail：rekimachi@city.matsue.lg.jp 
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弁慶投入の石 

市 民 憲 章 

歴史 の 
まち歩き 

弁慶島 

道の駅 本庄 

❺弁慶投入の石 

❷弁慶の立岩 

「道の駅 本庄」前の公園 

集合場所 

ここに 

集合です！ 

弁慶が子どもの頃、 

懲らしめのために 

流されたという島。 

幼い頃から怪力だった 

弁慶が立てかけたという 

岩。高さは約2m！ 

弁慶誕生の地。 

森の中にある「弁吉女霊社」には、 

弁慶の母親の弁吉が祀られています。 

長見神社 

弁慶の森 

母親の死後、 

弁慶は長見神社に 

書状を書き残して 

本庄から旅立ちます。 

弁慶の 

立岩 

弁慶が枕木山から大山に 

向かって投げたという大石。 

牡丹餅のような見た目から、 

「ぼたもち岩」とも。 

平安後期から鎌倉時代にかけての 

英雄「武蔵坊弁慶」。 

実在した人物か定かでないとも 

言われますが、伝説の上では 

非常に有名です。 

 

出雲地方には多数の弁慶伝説が 

残されていますが、その中でもここ、 

本庄地区は弁慶が生まれ育った地と 

言われ、多くの伝承が残っています。 

 

本庄における弁慶の伝承地を巡り、 

弁慶の子ども時代を探ってみましょう！ 

中海 

約5.5kmの 

コースです。ガイドに 

よる解説を聴きながら 

歩きます！ 

ただし、大雨などで中止にする場合は、 

当日の朝8時～8時30分に連絡します。 

小雨 

決行 

❸弁慶の森 

亀の姿に似ていることから... 

「亀島」と呼ばれていました。 

❶長見神社 

❹弁慶島 

国道４３１号線を横断して、 

中海側の公園に集合してください。 



市民憲章 歴史のまち歩き ～本庄 弁慶ゆかりの地を巡る～ 

    集合場所へのアクセスと「弁慶ゆかりの地」 
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越えた坂 
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第一展望台 
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至松江市街 
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弁慶の立岩 

バス停 

道の駅本庄 

 道の駅 本庄 
 〒690-1114 

 松江市野原町401-8 

 TEL：0852-34-1528 
 〈情報コーナー〉 

  8:30～17:00 

 〈産直・軽食・喫茶コーナー〉 

  9:00～18:00 

安来駅 

松江駅

12:56 13:35

行　先

松江駅・メッセ

道の駅
本庄

〈行き〉 

〈帰り〉 

車で行く 

バスで行く 

集合場所の「道の駅 本庄」は、 

国道431号線沿いにあります。 

一畑バス「13 美保関ターミナル」 

行に乗り、「道の駅本庄」で下車。 

鰐淵寺 華蔵寺 弁慶の立石 越えた坂 成相定恒の墓 大山寺 

仁平元年(1151)3月3日、弁慶は本庄の長海で生まれました。 
 

「いけずご」だった少年・弁慶は、懲らしめのために 
 

亀島（のちの弁慶島）に流されます。島から戻った後は、 
          けぞうじ    しんじさん   ちょうすいじ         がくえんじ 

枕木山の華蔵寺や澄水山の澄水寺、平田の鰐淵寺で 
 

修行を積みました。 

鰐淵寺の師の使いで大山寺へ行った際、 
 

釣鐘を一夜のうちに持ち帰ったという 
 

話はとても有名です。 
                     ちょうちん 

この時、担ぎ棒の前に提灯を、後ろに 
 

釣鐘を吊るして歩いたので、それ以降、 
 

釣り合わないことを「提灯に釣鐘」と 
 

言うようになったそうです。 
 

 

ここでは紹介しきれませ

んが、弁慶の伝承は各地

に残されています。 

ぜひ他の伝承地も訪ねて

みてください！ 

…華蔵寺の第二展望台手前の坂道を、南側へずっと 

 下りていったところに「弁慶の立石」があります。 

 弁慶にまつわる岩の伝承は、各地に残されている 

 ようです。 
 

…出歩かないように麻縄で石臼に括り 

 つけられてもなお、母を追いかけて 

 キツイ坂を登ったという幼い弁慶の 

 逸話が残ります。 

第二展望台 

C 
弁慶の森 

華蔵寺の第一展望台からの眺望 

C 
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