
第2期松江市スポーツ推進計画（令和2～6年度）　成果指標の推移

【基本方針１】
ライフステージに応じたスポーツ活動の推進

目標値

2024年度
(令和6年度)

2020年度
(令和2年度)

推移
2021年度
(令和3年度)

推移
2022年度
(令和4年度)

推移
2023年度
(令和5年度)

推移
2024年度
(令和6年度)

推移 説明

①成人の週１回以上のスポーツ実施率
市民アンケートで「これまでの１年間に、
週に１回以上スポーツや運動に取り組ん
だ」と回答した人の割合

まちづくりのための市民アンケート
（松江市）

38.2
(2019年)

65％程度 ％ 37.8 ↘ 41.6 ↗ 41.7 ↗ 41.3 ↘ 42.8 ↗ × 漸増傾向にあるものの、目標達
成には至らなかった。

②卒業後、自主的に運動やスポーツをする時
間を持ちたいと思う中学生の割合

「中学校を卒業した後、自主的に運動やス
ポーツをする時間を持ちたいと思う」と回
答した市内の中学生の割合

「全国体力・運動能力、運動習慣等調
査」（スポーツ庁）
※調査対象：中学２年生

65.3
(2018年)

80％程度 ％ 調査中止 - 83.2 ※ 82.5 ↘ 81.3 ↘ 81.3 → ○
国の調査票の改訂により数値が
増加した影響もあるが、目標達
成した。

③市営スポーツ施設年間利用者数
市内の各社会体育施設の年間利用者数の合
計

市スポーツ課資料
1,220,221
(2018年度)

1,300,000 人 771,211 ↘ 957,839 ↗
24%増

1,078,102 ↗
13%増

1,177,163 ↗
9%増

1,199,588 ↗
2%増

×
コロナ禍に利用が低迷し、その
後回復基調ではあるが、目標値
は達成できなかった。

【基本方針２】健康づくりを楽しむスポーツの推進

目標値

2024年度
(令和6年度)

2020年度
(令和2年度)

推移
2021年度
(令和3年度)

推移
2022年度
(令和4年度)

推移
2023年度
(令和5年度)

推移
2024年度
(令和6年度)

推移 説明

健康寿命（65歳平均自立期間）
65歳から数えて、介護を必要とせず自立し
て健康で生活できる期間の平均

2020年度実績値：松江市まち・ひ
と・しごと創生《第２次総合戦略》
〔島根県健康指標データベース（人
口、死亡数、要介護度等から単年で算
出）〕
2021年度以降の実績値：松江市総合
計画「MATSUE DREAMS 2030」
〔島根県健康指標データベース（人
口、死亡数、要介護度等から3年の平
均値で算出）〕

女性 21.05
男性 18.00

(2017年度)

女性 21.66
男性 19.06

年

女性 21.26
男性 18.43

(2018年度)

↗

女性　21.27年
男性　18.24年

2021年時点の最新値
（※2017～2019年

平均値）

女性
↗

男性
↘

女性　21.59年
男性　18.47年

2022年時点の最新値
（※2018～2020年

平均値）

女性
↗

男性
↗

女性　21.78年
男性　18.43年

2023年時点の最新値
（※2019～2021年

平均値）

女性
↗

男性
↘

女性　21.87
男性　18.51

2024年時点の最新値
（※2020～2022年

平均値）

女性
↗

男性
↘

女性○
男性×

女性の健康寿命は延伸し目標値
に到達しているが、男性は目標
値に到達しなかった。

【基本方針３】夢と感動をきっかけとしたスポーツの推進

目標値

2024年度
(令和6年度)

2020年度
(令和2年度)

推移
2021年度
(令和3年度)

推移
2022年度
(令和4年度)

推移
2023年度
(令和5年度)

推移
2024年度
(令和6年度)

推移 説明

①島根スサノオマジック平均観客数
松江市内で開催される島根スサノオマジッ
クのホーム試合の平均観客数

市スポーツ課資料
（Bリーグ公式記録から集計）

2,143
(2018-19ｼｰｽﾞﾝ)

4,000 人／試合 1,270
(2020-21ｼｰｽﾞﾝ)

↘
49%減

1,897
(2021-22ｼｰｽﾞﾝ)

↗
49%増

3,245
(2022-23ｼｰｽﾞﾝ)

↗
71%増

4,219
(2023-24ｼｰｽﾞﾝ)

↗
30%増

4,117
(2024-25ｼｰｽﾞﾝ

↘
2%減

○
チームの好成績に伴い順調に増
加し、令和5年度に目標達成し
た。

②松江シティＦＣ*平均観客数
*FC神楽しまねに改称（令和4年2月）
*JFL退会（令和5年1月）

松江市内で開催される松江シティＦＣの
ホーム試合の平均観客数

市スポーツ課資料
（ＪＦＬ公式記録から集計）

702
(2019ｼｰｽﾞﾝ)

2,000 人／試合 656
(2020ｼｰｽﾞﾝ)

↘
500

(2021シーズン)
↘

24%減
742 ↗

48%増

チーム解散のため
成果指標から除外 × 2022シーズンでチームが解散

し、目標未達成となった。

【基本方針４】スポーツによる地域活性化

目標値

2024年度
(令和6年度)

2020年度
(令和2年度)

推移
2021年度
(令和3年度)

推移
2022年度
(令和4年度)

推移
2023年度
(令和5年度)

推移
2024年度
(令和6年度)

推移 説明

①国宝松江城マラソン参加申込者数 国宝松江城マラソンのエントリー者数 国宝松江城マラソン実行委員会資料
5,086

(2019年大会)
5,500 人 大会中止 - 大会中止 - 3,103 ↗

皆増
3,751 ↗

21%増
4,552 ↗

21%増

フルマラソン
4,231人

ファンラン
321人

×
コロナ禍を経て申込者が減少
し、その後回復基調ではあるが、
目標は未達成。

②まつえレディースハーフマラソン参加申込
者数

まつえレディースハーフマラソンのエント
リー者数

まつえレディースハーフマラソン実行
委員会資料

2,423
(2019年大会)

2,700 人
大会中止

(2021年大会)
-

大会中止
(2022年大会)

-
1,375

(2023年大会)
↗

皆増

1,662
(2024年大会)

↗
21%増

1,811
(2025年大会)

↗
9%増

ハーフ 154人
10km 753人

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ 417人
ちびっこ 487人

×
コロナ禍を経て申込者が減少
し、その後回復基調ではあるが、
目標は未達成。

③松江版地域スポーツコミッション
スポーツ団体、民間企業、市などが連携し
て、スポーツによる地域活性化に取り組む
ための組織

－ 未設立 設立 - 未設立 - 未設立 - 未設立 - 未設立 - 設立 - ○ 令和6年度（令和7年3月28日）
に設立。

【基本方針５】スポーツ活動を「ささえる」環境の整備
目標値

2024年度
(令和6年度)

2020年度
(令和2年度)

推移
2021年度
(令和3年度)

推移
2022年度
(令和4年度)

推移
2023年度
(令和5年度)

推移
2024年度
(令和6年度)

推移 説明

①国宝松江城マラソン・まつえレディース
ハーフマラソン ボランティア協力者数

国宝松江城マラソン及びまつえレディース
ハーフマラソンのボランティア協力者数
（業務に従事する市職員は含まない）

大会実行委員会資料
（２つの大会の合計）

1,588
(2018年度)

2,000 人 大会中止 - 大会中止 - 1,527 ↗
皆増

1,417 ↘ 1,263 ↘
国宝825人

レディース438人 ×
大会運営の効率化を図ったこと
により、必要な人数が減少した
ため、数値自体は未達成。

②スポーツボランティアバンク（指導者・支
援者などの登録制度）

指導者や大会運営ボランティア希望者など
の登録制度

－ 未創設 創設 - 未創設 - 未創設 - 未創設 - 未創設 - 未創設 -
2025年度の創設
を目指す × スポーツコミッションの事業とし

て、令和7年度中に創設予定。

評価

現状値
（策定時）

現状値
（策定時）

現状値
（策定時）

現状値
（策定時）

現状値
（策定時）

達成状況

達成状況

達成状況

達成状況

達成状況

単位

実績値

評価

評価

成果指標 指標の説明 データ出典 単位
実績値

成果指標 指標の説明 データ出典 単位

成果指標 指標の説明 データ出典 単位
実績値

評価

評価

成果指標 指標の説明 データ出典 単位
実績値

実績値

成果指標 指標の説明 データ出典

資料①


