
第3期松江市スポーツ推進計画（令和7～12年度）　成果指標の推移

現状値 目標値

2024年度実績
(令和6年度)

2030年度
(令和12年度)

①成人の週１回以上のスポーツ実施率
市民アンケートで「これまでの１年
間に、週に１回以上スポーツや運動
に取り組んだ」と回答した人の割合

まちづくりのための市民ア
ンケート（松江市）

42.8 70％程度 ％

②卒業後、自主的に運動やスポーツを
する時間を持ちたいと思う中学生の割
合

「中学校を卒業した後、自主的に運
動やスポーツをする時間を持ちたい
と思う」と回答した市内の中学生の
割合

「全国体力・運動能力、運
動習慣等調査」（スポーツ
庁）
※調査対象：中学２年生

81.3 90％程度 ％

現状値 目標値

2024年度実績
(令和6年度)

2030年度
(令和12年度)

①健康寿命（65歳平均自立期間）
65歳から数えて、介護を必要とせ
ず自立して健康で生活できる期間の
平均

市健康推進課資料
〔島根県健康指標データ
ベース（人口、死亡数、要
介護度等から3年の平均値
で算出）〕

女性　21.87
男性　18.51

2024年時点の最新値
（※2020～2022年

平均値）

女性 21.60
男性 18.40

年

②全国大会・国際大会出場者数
全国大会・国際大会（国スポ・全ス
ポを除く）に出場した人数

市スポーツ振興課資料
（激励金支給簿から集計）

495 500 年

現状値 目標値

2024年度実績
(令和6年度)

2030年度
(令和12年度)

活発な地域交流に繋がる市民体育祭の
開催

- -

【毎年開催】ソフ
トボール、バレー
ボール、卓球
【隔年開催】地区
対抗大運動会、
ニュースポーツ
（グラウンド・ゴ
ルフ、ペタンク）

（令和8年度まで
に新たな在り方
を検討し、今後

設定）

-

現状値 目標値

2024年度実績
(令和6年度)

2030年度
(令和12年度)

島根スサノオマジック平均観客数
松江市内で開催される島根スサノオ
マジックのホーム試合の平均観客数

市スポーツ振興課資料
(Bリーグ公式記録から集
計)

4,117
(2024-25ｼｰｽﾞﾝ)

4,000 人／試合

現状値 目標値

2024年度実績
(令和6年度)

2030年度
(令和12年度)

スポーツによる国内の交流事業の実施
回数

スポーツによる国内の交流事業の実
施回数

市スポーツ振興課資料 4 8 回

現状値は、宝塚市交流会
（大人）、宝塚市交歓会
（こども）、尾道市交歓
会、大口町（松江城マラ
ソン参加）

現状値 目標値

2024年度実績
(令和6年度)

2030年度
(令和12年度)

スポーツによる国際交流事業の実施回
数

スポーツによる国際交流事業の実施
回数

市スポーツ振興課資料 3 5 回

現状値は、日米中学生バ
スケット（米国ロサンゼ
ルスから）、太極拳（中国
杭州市から）、SISアカデ
ミー野球交流（台湾台北
市へ）

現状値 目標値

2024年度実績
(令和6年度)

2030年度
(令和12年度)

①国宝松江城マラソン参加申込者数
国宝松江城マラソンのエントリー者
数

国宝松江城マラソン実行委
員会資料

4,552 5,500 人 コロナ禍以降、初めて
4,000人を突破。

②まつえレディースハーフマラソン参
加申込者数

まつえレディースハーフマラソンの
エントリー者数

まつえレディースハーフマ
ラソン実行委員会資料

1,811 2,700 人

③スポーツコミッションによる事業成
果

松江スポーツコミッションの活動に
よる成果

設立 （今後設定） - 令和6年度（令和7年3月
28日）に設立。

現状値 目標値

2024年度実績
(令和6年度)

2030年度
(令和12年度)

スポーツボランティア登録者数
指導者や大会運営ボランティア希望
者などの登録制度

－ 未創設
（登録制度創設

後に設定）
-

スポーツコミッションの
事業として、令和7年度
中に創設予定。

現状値 目標値

2024年度実績
(令和6年度)

2030年度
(令和12年度)

市営スポーツ施設年間利用者数
市内の各社会体育施設の年間利用者
数の合計

市スポーツ施設課資料 1,199,588 1,300,000 人

成果指標 指標の説明 データ出典 単位

備考

備考

成果指標 指標の説明 データ出典 単位

成果指標 指標の説明 データ出典 単位

成果指標 指標の説明 データ出典 単位 備考

備考

【基本目標③】基本施策②　スポーツによる海外の都市との交流の推進

成果指標 指標の説明 データ出典

成果指標 指標の説明 データ出典 単位 備考

単位 備考

単位

データ出典 単位 備考

備考

単位 備考

【基本目標④】基本施策①スポーツと観光の連携の推進、②プロスポーツチームとの連携の推進、③スポーツ関連ビジネスの活性化

【基本目標⑤】基本施策①　スポーツをささえる人や組織の育成

【基本目標⑤】基本施策②　スポーツ施設の整備と利活用

【基本目標①】基本施策①　ライフステージや個性・特性に応じたスポーツ活動の推進

成果指標 指標の説明 データ出典

成果指標 指標の説明 データ出典

【基本目標①】基本施策②　幅広い志向に応じたスポーツの推進

【基本目標②】基本施策①　スポーツによる地域内交流の推進

【基本目標②】基本施策②　スポーツによるシビックプライドの醸成

【基本目標③】基本施策①　スポーツによる国内の都市との交流の推進

成果指標 指標の説明

資料②

new

new

new


