
こどもへのスポーツ体験の提供 

 

■現在実施しているもの 

・こどものためのスポーツ見本市 

・放課後こども広場等におけるミニテニス指導 

・学校訪問事業（あすチャレ！スクール、ＪＦＡ夢の教室、島根スサノオマジック 等） 

・スポーツ教室（山陰パナソニック） 

 

■実施方法の案 

・放課後こども広場や児童クラブといったこどもが集まる場所に、指導者が訪問し、ス

ポーツの体験会を実施する。 

・体育館や陸上競技場などの場所を用意し、参加を希望するこどもを集め、スポーツの

体験会を実施する。 

 

■課題 

・場所の確保 

参加者が十分にスポーツ体験をできる広さの確保 

こどもが集まりやすい場所の確保 

・指導者の確保 

平日の夕方などに指導していただける人の確保 

特定の競技に偏らない指導者の確保 

 

 

身近な場所で取り組めるスポーツの推進 

 

【身近な場所への距離表示について】 

■現在実施している場所 

   松江市総合運動公園の園路 

宍道湖北岸の遊歩道（現在工事中） 

 

■身近な場所への距離表示の実施方法の案 

・松江市が所有する施設における距離表示 

松江市北公園の園路、宍道総合公園、美保関総合運動公園 等 

・歩道（縁石）を利用した距離表示 

 

■課題 

・施設管理者との調整 

・分かりやすい表示 
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