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第４０回 市民体育祭「地区対抗大運動会」プログラム

開会式　９時００分

競技終了後　　閉会式　　　 競技終了予定１２時３０分　解散予定１３時００分

1 9:20
8:45

（招集後
開会式参加）

玉入れ

男女
（６０歳以上が5名以上）

１０名

フィールド
7地区×3組
8地区×1組

2 9:45 障害物リレー

男女
（参加資格要件なし）

５名（男３名、女２名）

7地区×3組
8地区×1組

3 10:10 フライングディスク

男女
（参加資格要件なし）

１０名

トラック
7地区×3組
8地区×1組

4 10:35

祝４０回記念リレー
Around40×8※

※アラフォー・エイト

男女
（合計年齢３２０歳以上）

８名（男４名、女４名）

オープン参加

5 11:05 大玉運び

男女
（参加資格要件なし）

１２名（男６名、女６名）

5地区×3組
7地区×2組

6 11:30 みんなでジャンプ

男女
（参加資格要件なし）

１０名
（男４名、女４名、まわす人２名）

トラック
7地区×3組
8地区×1組

7 11:55 混成リレー
年代編成

８名
オープン参加


