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子ども食堂が育む
地域の未来

乃木こども食堂
代表 安達 和弘



①子ども食堂について知ってもらう

②私たちの取り組みを知ってもらう

③

本日のお願い



子ども食堂のイメージは？



子ども食堂とは・・・

※出典：むすびえHP

子どもが
一人でも行ける
無料または低額の食堂



※出典：むすびえ資料より

７８．４％

参加に
条件がない

４％
子ども
専用

５％
生活困窮者
限定多世代交流

５７．８％

高齢者も
参加

６２．７％





↓ご支縁・Amazon応援プログラム



つくって、あそぼう



体験しよう





孤立の予防・解消には「役割」が必要



認知症への理解促進と疾患啓発

子どもたちへの理解と支援広がる

地域の結束力強化

貧困・社会的孤立の軽減

成果



課題、改善すべき問題点は？

・必要資源の確保

・実施方法

・スタッフの意識

・周囲の理解、連携

・受け入れ人数、地域

・広報手段、ニーズの把握



今後の展望

・乃木こども食堂にご招待

・こども食堂応縁メニューの開発

・生き抜く力を育むプログラム

・医療、介護、福祉機関や様々な企業と連携拡充

・出張こども食堂

・農業、漁業など一次産業との連携 など





ご清聴ありがとうございました


