
2022年8月19日まちづくりを考える日 竹矢地区発表



人口約５，９４０人
世帯数約２，８００戸
高齢化率３４．２７％
保育園（3）
小学校（1）児童数３１６名

令和4年3月31日現在

はじめに
私たちの竹矢

出雲国分寺(奈良時代復元模型)

平濱八幡宮・武内神社参道

伝統ホーランエンヤ



活動のきっかけ

高齢化が進み、それまで普通に出来ていたことが徐々に出来なくなっ
てきた高齢者が増えてきています。歳を重ねてもこの住み慣れた竹
矢でいきいきと暮らし続けてほしいとの願いから、ほんの少しの暮らし
のお手伝いしたいと立ち上げました。

活動を利用できる方

〇在宅で自分ひとりでできないことが増えた高齢者の方

〇ご家族やご近所に頼れない高齢者の方

〇上記同様な障がいを有する方

〇その他一心助け隊長が必要性を認めた方

活動内容

庭木の手入れ

草刈り、草取り

簡単な家具の修繕

家屋まわりの片づけ

病院・役所等の付き添い

買い物の援助

電球交換

ごみ出し、ごみ処分（エコクリーンへ）

・・・ｅｔｃ



活 動 開 始



組織について

利用会員 ３３名（２０２２年７月現在）

協力隊員 ３２名（２０２２年７月現在）

隊員の構成
年代 50代、60代、70代
男性 21名 女性 11名



利用のしくみ

〇会員制の互助組織で、利用登録が必要（入会金1,000円）

一心助け隊
事務局

協力隊員利用者

②訪問調査 ➂連絡調整

➃活動の提供

①依頼 ⑤報告

〇利用料金 基本500円／30分（30分毎に同額を加算）

〇その他、実費は利用者負担



活 動 状 況

2019年度 活動件数 活動延べ人数

庭の草取り・草刈り・剪定など 15件 47人

家庭ごみ処分 1件 1人

展示作品搬入・搬出 2件 2人

灯油購入 3件 3人

集計 21件 53人

2020年度 活動件数 活動延べ人数

庭の草取り・草刈り・剪定など 12件 41人

粗大ごみ処分 2件 6人

建具の補修 2件 2人

灯油の購入 1件 1人

ベッド移動組立て 1件 3人

集計 18件 53人

2021年度 活動件数 活動延べ人数

庭の草取り・草刈り・剪定など 13 40

粗大ごみ処分 2 2

荷物の運搬 1 1

集計 16件 43人

2018年度 活動件数 活動延べ人数

庭の草取り・草刈り・剪定など 11件 31人

柿の消毒 1件 1人

カーテンレール取付 1件 1人

買物支援 1件 1人

家具の移動 1件 3人

換気扇カバー取付 1件 1人

ゴミ出し 5件 5人

集計 21件 43人

2022年度 活動件数 活動延べ人数

庭の草取り・草刈り・剪定など 5 27

家具の移動と処分 2 4

集計 7件 31人



活 動 の 風 景



移送支援について




