
事 業 提 案 団 体 松江 SPEED 

事 業 名 ひらめき・夢・実行力・協力を育む松江 SPEEDの挑戦 

 

団 体 活 動 紹 介 

 

活動年数：活動 3年目（2022年活動開始） 

活動メンバー：10名 

・コミュニケーションには小さいころからの会話や学び、挫折が必要と考

え、広い世代に愛されゲームにはないトライ＆エラーの経験ができるお

もちゃ「ミニ四駆」を使って、親子の絆や仲間とのコミュニケーション

力を育む機会を提供する。 

・松江市市民活動センターに専用コースを定期的（毎月第 3日曜日）に設

置し、「集まれる場所」「遊べる場所」「親子一緒に楽しめる場所」を用意

する。 

事 業 の 内 容 

・松江市市民活動センターに専用コースを定期的（毎月第 3日曜日）に設

置してミニ四駆レースを開催。 

・その他の場所でも楽しさを追求するため、都度ルールを変えながらレー

スを企画。 

グループワーク 

テ ー マ 

・新しい活動場所の運営方法 

・親子が一緒に行きたい居場所（イベント）作り、活動の PR方法 

・今の親子の共通の趣味、話題 

・親子の考える力と実行する力 

主 な 活 動 地 区 松江市全域 

【メモ欄】 

疑問に思ったことや、聞いてみたいことなどご自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



事 業 提 案 団 体 古志原団地生活お助け隊 

事 業 名 古志原団地生活お助けプロジェクト 

団 体 活 動 紹 介 

活動年数：1年目（2024年活動開始） 

活動メンバー：12名（50代～70代が中心メンバー） 

・住宅団地完成から 37年が経過し、団地内の世代が交代しつつある中、人付

き合いが疎遠になってきた。 

・世帯主の高齢化も進む中、地域人材の経験と技術を生かした、「近所同士が

お互いにできることから助け合える」新しい任意組織による生きがい、働

きがいの創出と、世代を超えた新たなコミュニケーションの場を作る。 

事 業 の 内 容 

・高齢者のための地域お助け活動（庭木の草刈り、水道の修理など） 

 令和 6年度は実験的に無償で活動、今後は活動資金のため有償化を検討。 

 

（お助け活動以外の事業） 

・スマートフォン教室 

・小冊子『団地内公園の樹木達』を作成 

 ⇒全戸配布と観察会・クラフト教室を企画 

・不用品リサイクルフリーマーケット 

グループワーク 

テ ー マ 

・活動資金をどう稼ぐか 

・若い担い手の確保 

・活動地域の拡大と連携 

主 な 活 動 地 区 古志原 

【メモ欄】 

疑問に思ったことや、聞いてみたいことなどご自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



事 業 提 案 団 体 ミライソウゾウ会議 

事 業 名 水辺と公共交通の概念を変える！狐森島開拓プロジェクト 

団 体 活 動 紹 介 

活動年数：1年目（2024年活動開始） 

活動メンバー：約 15名 

・ミライソウゾウ会議とは、松江市総合計画「MATSUE DREAMS 2030」の策定

を機に立ち上がった夢を応援しあうコミュニティ。 

・活動の 1つとして、大橋川に浮かぶ無人島「狐森島」を新たな体験拠点と

して開拓。 

・船でしか行けない立地を活かして歴史ある「矢田の渡し」の活用につなげ、

将来的には、水上交通を活かしたまちづくりの実現を夢見て活動中。 

事 業 の 内 容 

・現地踏査・草刈り 

 

（これからの活動予定） 

・ヤギ除草隊の導入、アニマルセラピー体験 

・島への人力車上陸 

・五右衛門風呂の整備 

・DIYツリーデッキ、小屋の整備計画 

・湖上人力車 

・ホーランエンヤの特別観覧席設置 

グループワーク

テ ー マ 

・狐森島の活用・魅力づくり 

・観光・移動の視点で考える水上交通 

主 な 活 動 地 区 朝酌（矢田、狐森島） 

【メモ欄】 

疑問に思ったことや、聞いてみたいことなどご自由にお書きください。 

 


