
令和7年度  松江市出前講座テーマ一覧(R7.5.2現在）

●まちづくり

番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

1
松江市総合計画につい
て（※）

令和4年度にスタートした松江市総合計画
「MATSUE DREAMS 2030」について説明しま
す。松江が目指す将来像やその実現に向けて大切にし
たい考え方などを交えながら、一緒に楽しく松江の未
来を創造（想像）しましょう。

政策企画課

TEL：55-5173
FAX：55-5535
e-mail:seisaku@city.matsue.lg.jp

2
松江市のSDGsについ
て（※）

身近なSDGsの事例や、松江市のSDGsに関する取
組を紹介します。
（注）市職員以外の外部講師が対応する場合がありま
す。
（注）実施できる回数には限りがあります。

政策企画課

TEL：55-5025
FAX：55-5535
e-meil:sdgs@city.matsue.lg.jp

3
カードゲームで学ぶ
SDGs（※）

持続可能なまちづくりをシミュレーションするカード
ゲームです。
ゲームを通して、地域の皆さんの営みがSDGsに貢献
し得ること、自分起点で周囲を巻き込んでいく事の重
要性が学べます。
（注）講座の実施時間は約2～3時間です。
（注）市職員以外の外部講師が対応します。
（注）実施できる回数には限りがあります。
（注）実施可能人数は、10名から４０名までです。
（※）対象は中学生以上です。

政策企画課

TEL：55-5025
FAX：55-5535
e-meil:sdgs@city.matsue.lg.jp

4 都市計画について
松江の都市計画の概要や「松江市都市マスタープラ
ン」についてわかりやすく説明します。

都市政策課

TEL：55-5373
FAX：55-5552
e-mail:t-plan@city.matsue.lg.jp

5 都市計画について 新たな土地利用制度の検討状況について説明します。 都市政策課

TEL：55-5373
FAX：55-5552
e-mail:t-plan@city.matsue.lg.jp

6 都市計画について
市街化調整区域における緩和制度について説明しま
す。

都市政策課

TEL：55-5374
FAX：55-5552
e-mail:t-plan@city.matsue.lg.jp

7
中心市街地エリアビ
ジョンについて

中心市街地エリアビジョンについて説明します。
まちづくり
推進室

TEL：55-8118
FAX：55-5552
e-mail:m-suisin@city.matsue.lg.jp

8
新幹線が走る都市（ま
ち)を目指して

「山陰新幹線」、「伯備新幹線」の早期実現を目指して、
松江市の取り組みや現状を説明します。

交通政策課
公共交通戦
略室

TEL：55-5884
FAX：55-5915
e-mail:kotsu@city.matsue.lg.jp

9
公共施設適正化につい
て

「松江市公共施設適正化計画」について説明します。 資産経営課

TEL：55-5493
FAX：55-5570
e-mail:
shisankeiei@city.matsue.lg.jp

10
新庁舎整備事業につい
て

新庁舎の機能や工事の進捗状況などについて説明し
ます。

新庁舎整備
課

TEL：55-5454
FAX：55-5570
e-mail:chosha@city.matsue.lg.jp

11
松江市景観計画に
ついて

「松江市景観計画」や取り組みについて説明します。 建築審査課

TEL：55-5387
FAX：55-5552
e-mail:keikan@city.matsue.lg.jp

12
大橋川改修事業につい
て

大橋川改修事業の内容について説明します。（なお、
大橋川コミュニティセンターも同様の出前講座をして
います。）

大橋川治水・
国県事業推
進課

TEL：55-5379
FAX：55-5915
e-mail:ohashi@city.matsue.lg.jp

13 松江市の農業について
松江市の農業の現状や農業振興の取り組みについて
説明します。

農政課

TEL：55-5224
FAX：55-5246
e-mail:nousei@city.matsue.lg.jp

◎それぞれのテーマのお申し込みは担当各課までお願いいたします。
◎テーマ欄の（※）は小中学生を対象とした講座開催も可能です。



令和7年度  松江市出前講座テーマ一覧(R7.5.2現在）
番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

● 防 災

番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

14 防災対策について
災害対策（一般災害・原子力災害）について映像や画
像等を交えながら普段の備え等について説明します。

防災危機管
理課
原子力安全
対策課

(防災危機管理課）
TEL：55-5115
FAX：55-5617
e-mail:bousai@city.matsue.lg.jp 
（原子力安全対策課）
TEL：55-5616
FAX：55-5617
e-mail:genshi@city.matsue.lg.jp 

15 自主防災組織について
「自分たちのまちは自分たちで守る」という自主防災
組織の活動等について説明します。

防災危機管
理課

TEL：55-5115
FAX：55-5617
e-mail:bousai@city.matsue.lg.jp

16 防火教育について
住宅用火災警報器の設置、119番通報のかけ方、避難
時のポイント、消火器の使い方などを指導します。

北消防署消
防課
(橋北担当)

TEL：32-9151
FAX：22-2335
e-mail:s-kita1@city.matsue.lg.jp

17 防火教育について
住宅用火災警報器の設置、119番通報のかけ方、避難
時のポイント、消火器の使い方などを指導します。

南消防署消
防課
(橋南担当）

TEL：22-1191
FAX：22-9900
e-mail:s-minami1@city.matsue.lg.jp

18
男女の視点で考える避
難所運営ゲーム
（HUG）

男女共同参画の視点を取り入れた避難所運営をシ
ミュレーションゲームで体験します。

男女共同参画
センター

TEL：32-1190
FAX：32-1191
e-mail:danjo@city.matsue.lg.jp

番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

19 松江市の観光について
松江市の魅力と観光行政の現状、今後の課題などに
ついてお話しします。

観光振興課

TEL：55-5214
FAX：55-5634
e-mail:kankou@city.matsue.lg.jp

20
国際交流・国際理解に
ついて

国際交流員が、ご要望に応じて、文化や歴史など、
様々な観点から自国について紹介し、交流します。

国際観光課

TEL：55-5175
FAX：55-5634
e-mail:kokusai@city.matsue.lg.jp

21
松江の文化力を生かし
たまちづくりについて

松江の文化力を生かしたまちづくり条例及び松江市
伝統文化芸術振興計画に基づく、「文化力を生かした
まちづくり」について説明します。

文化振興課

TEL：55-5517
FAX：55-5658
e-mail:bunka-
kakari@city.matsue.lg.jp

22 ジオパークについて

島根半島・宍道湖中海ジオパークの概要について説明
します。
大地の歴史、文化、自然、人とのつながりについて、学
ぶことができます。

ジオパーク推進室

TEL：55-5399
FAX：55-5658
e-mail:kunibiki-
geopark@city.matsue.lg.jp

23
わくわくどきどき
松江の遺跡教室

松江市内で見つかった遺跡についてお話しします。発
見された勾玉や矢じりの本物に触れることができま
す。地元の歴史について勉強してみませんか。

埋蔵文化財
調査課

TEL：55-5284
FAX：55-5571
e-mail:maibunn@city.matsue.lg.jp

24
「近世城郭の天守群」
の世界遺産登録の推
進について

松江城を含めた国宝5城の天守群の世界遺産登録に
向けた取組みについて説明します。

松江城・史料
調査課

TEL：55-5959
FAX：55-5495
e-meil:matsuejou@city.matsue.lg.jp

25 松江の歴史について
松江城や城下町の成り立ち、松江藩の歴史など、松江
の歴史についてお話しします。

松江歴史館

TEL：55-5511
FAX：32-1611
e-mail:rekishi@city.matsue.lg.jp

26 松江の美術について
松江にゆかりの絵画や工芸品など、松江の美術につい
てお話しします。

松江歴史館

TEL：55-5511
FAX：32-1611
e-mail:rekishi@city.matsue.lg.jp

● 観光／文化／歴史

◎それぞれのテーマのお申し込みは担当各課までお願いいたします。
◎テーマ欄の（※）は小中学生を対象とした講座開催も可能です。



令和7年度  松江市出前講座テーマ一覧(R7.5.2現在）
番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

27
松江ホーランエンヤに
ついて

松江ホーランエンヤについてお話しします。 松江歴史館

TEL：55-5511
FAX：32-1611
e-mail:rekishi@city.matsue.lg.jp

28
【新規】
松江市文書館について

令和6年度に策定した「松江市文書館（仮称）基本計
画」の内容と、令和8年度開館を目指す文書館の取り
組みをご説明します。

松江城・史料
調査課

TEL：55-5388
FAX：55-5495
e-meil:shiryo@city.matsue.lg.jp

● くらし

番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

29 消費生活問題について
悪質商法など消費者トラブルの事例と対応策につい
て説明します。

消費・生活相
談室

TEL：55-5644
FAX：55-5544
e-mail:soudan@city.matsue.lg.jp

30 空き家対策について 空き家の利活用や適正管理について説明します。 住宅政策課

TEL：55-5346
FAX：55-5552
e-mail:akiya@city.matsue.lg.jp

31
木造住宅の耐震対策
のための出前講座

木造住宅の耐震対策の重要性と補強方法や耐震化の
助成制度についてお話しします。

建築審査課

TEL：55-5347
FAX：55-5552
e-mail:ke-shidou@city.matsue.lg.jp

32
国民健康保険制度につ
いて

国民健康保険のしくみと現状について説明します。 保険年金課

TEL：55-5265
FAX：55-5559
e-mail:hoken-
nenkin@city.matsue.lg.jp

33
高額療養費について
（国保）

高額な医療費負担を軽減するための高額療養費制度
について、内容と手続き方法について説明します。

保険年金課

TEL：55-5265
FAX：55-5559
e-mail:hoken-
nenkin@city.matsue.lg.jp

34
お医者さんへの上手な
かかり方

医療安全に関する啓発、診療における主体的な自己
決定の支援等を目的とし、「お医者さんへの上手なか
かり方」などをお話します。

保健衛生課

TEL：28-8285　　
FAX：28-8118
e-mail:eisei@city.matsue.lg.jp

35 感染症対策
感染症（季節性インフルエンザ、感染性胃腸炎、新型コ
ロナウイルス、薬剤耐性菌、ダニ媒介感染症）の発生状
況や対策について説明します。

松江保健所
薬事・感染症
対策課

TEL：23-1317
FAX：31-6694
e-mail:matsue-kansensho-
info@pref.shimane.lg.jp

36 バス乗り方教室
路線バスの乗り方やICカードの使い方等についてバ
ス事業者が説明します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

交通政策課
公共交通戦
略室

TEL：55-5884
FAX：55-5915
e-mail:kotsu@city.matsue.lg.jp

37
AIデマンドバス
アプリの利用方法につ
いて

AIデマンドバスのアプリを使った利用者登録、配車の
予約方法について説明します。

交通政策課

TEL：55-5661
FAX：55-5915
e-mail:kotsu@city.matsue.lg.jp

38 人権問題について
日常生活の中にある人権問題について、一緒に考え
てみましょう。

人権男女共
同参画課

TEL：55-5426
FAX：55-5542
e-mail:jinken@city.matsue.lg.jp

39 男女共同参画について
男女共同参画かるたを使って男女共同参画社会につ
いて楽しく学びます。

男女共同参画
センター

TEL：32-1190
FAX：32-1191
e-mail:danjo@city.matsue.lg.jp

40
DV、デートDVについ
て

お互いを尊重し対等な関係を築くため、DVやデート
DVの防止法について考えていきます。

男女共同参画
センター

TEL：32-1190
FAX：32-1191
e-mail:danjo@city.matsue.lg.jp

◎それぞれのテーマのお申し込みは担当各課までお願いいたします。
◎テーマ欄の（※）は小中学生を対象とした講座開催も可能です。
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番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

● 健康づくり

番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

健康づくりに関すること
　　＊保健師・管理栄養士・歯科衛生士が希望の
　 　　テーマに沿ったお話をします。

健康推進課

TEL：60-8154、60-8156
FAX：60-8160
e-mail:kensui@city.matsue.lg.jp

玉湯支所
市民生活課

TEL：55-5786　　
FAX：62-3015
e-mail:tamayu-
shimin@city.matsue.lg.jp

宍道支所
市民生活課

TEL：55-5806　　
FAX：55-5819
e-mail:shinji-
shimin@city.matsue.lg.jp

八束支所
市民生活課

TEL：55-5826　　
FAX：55-5839
e-mail:yatsuka-
shimin@city.matsue.lg.jp

東出雲支所
市民生活課

TEL：55-5844　　
FAX：52-2416
e-mail:higashiizumo-
shimin@city.matsue.lg.jp

● 福祉／高齢者

番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

42
高齢者対象のスマート
フォン講座

スマホの基本的な操作方法や、オンラインでの行政手
続きの仕方などを学べる高齢者対象の講座です。
※開催日時等については、予め本講座の講師となりま
す「シルバー人材センター(27-0888)」に確認・調整
をお願いします。
※予算に限りがありますので、広く多くの団体に受講
していただくため、各団体同一年度で２回まで(1回あ
たりの参加者は10名程度)とさせてただきます。

デジタル戦
略課

TEL：55-5514
FAX：21-2157
e-mail:dx@city.matsue.lg.jp

43
要配慮者支援事業につ
いて

「避難行動要支援者支援事業」及び「要配慮者支援推
進事業」について説明します。

健康福祉総
務課

TEL：55-5302
FAX：55-5396
e-mail:
fukushisoumu@city.matsue.lg.jp

44 地域福祉計画について
令和７年３月に策定した「第６次松江市地域福祉計画・
地域福祉活動計画」について説明します。

健康福祉総
務課

TEL：55-5302
FAX：55-5396
e-mail:
fukushisoumu@city.matsue.lg.jp

45 障がい者虐待について
障がい者虐待の現状と予防、相談機関についてお話し
します。

家庭相談課

TEL：55-5236
FAX：55-5079
e-mail:
kateisoudan@city.matsue.lg.jp

46
障がいへの理解や差別
解消について

障がい理解に関することや必要な配慮、差別解消等に
ついて、お話しします。

障がい者福
祉課

TEL：55-5304
FAX：55-5309
e-mail:s-fukushi@city.matsue.lg.jp

47
ひきこもりの理解と支
援について

ひきこもりについて理解を深めてもらうため、ひきこ
もりの状況やひきこもろ支援にあたっての考え方、相
談機関等についてお話しします。

家庭相談課

TEL：55-5236
FAX：55-5079
e-ail:kateisoudan@city.matsue.lg.jp

48 手話出前講座について
手話通訳とろう講師が出向き、簡単なあいさつ、自己
紹介、思いを伝える方法やコミュニケーションのコツな
ど、わかりやすく学べる講座です。

障がい者福
祉課

TEL：55-5304
FAX：55-5309
e-mail:s-fukushi@city.matsue.lg.jp

41
健康講座について

鹿島支所
市民生活課

TEL：55-5706　　
FAX：55-5719
e-mail:kashima-
shimin@city.matsue.lg.jp

島根支所
市民生活課

TEL：55-5726　　
FAX：85-3184
e-mail:shimane-
shimin@city.matsue.lg.jp

美保関支所
市民生活課

TEL：55-5746　　
FAX：72-2115
e-mail:miho-
shimin@city.matsue.lg.jp

八雲支所
市民生活課

TEL：55-5766　　
FAX：55-5779
e-mail:yakumo-
shimin@city.matsue.lg.jp

◎それぞれのテーマのお申し込みは担当各課までお願いいたします。
◎テーマ欄の（※）は小中学生を対象とした講座開催も可能です。
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番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

49 介護保険制度について 介護保険制度についてお話します。 介護保険課

TEL：55-5568
FAX：55-6186
e-mail:
kaigohoken@city.matsue.lg.jp

50
終活支援ノートの活用
について

終活支援ノートの活用についてお話します。（市職員以
外の外部講師が対応する場合があります）

介護保険課

TEL：55-5568
FAX：55-6186
e-mail:
kaigohoken@city.matsue.lg.jp

51
認知症の理解と対応の
仕方について（認知症サ
ポーター養成講座）

認知症の症状や認知症の方への接し方等について話
をします。
(サポーター養成講座として実施しますので市職員以
外の外部講師が対応する場合があります)

介護保険課

TEL：55-5568
FAX：55-6186
e-mail:
kaigohoken@city.matsue.lg.jp

52
後期高齢者医療制度
について

後期高齢者医療制度のしくみと現状について説明し
ます。

保険年金課

TEL：55-5325
FAX：55-5559
e-mail:hoken-
nenkin@city.matsue.lg.jp

● こども

番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

53
こどもまんなか松江プ
ランについて

こどもまんなか松江プラン（松江市こども計画）につい
て説明します。

こども政策
課

TEL：55-5666
FAX：55-5562
e-mail:kodomo@city.matsue.lg.jp

54
ファミリーサポートセン
ター事業の周知

ファミリーサポートとは、「子育てのお手伝いをした
い」「子育ての手助けをしてほしい」という人たちが会
員となり、子育ての助け合いをするシステムです。事
業について事例を交えて説明します。

こども家庭
支援課

TEL：32-0850
FAX：32-0850
e-mail:kosodate@city.matsue.lg.jp

55 児童虐待について
児童虐待の現状と予防、相談機関について説明しま
す。

こども家庭
支援課

TEL：55-5484
FAX：60-8160
e-mail:kosodate@city.matsue.lg.jp

56
ヤングケアラー支援に
ついて

ヤングケアラー（本来は大人が担うべき家事や家族の
世話を日常的に担うこどもたち）の現状と支援につい
て説明します。

こども家庭
支援課

TEL：55-5484
FAX：60-8160
e-mail:kosodate@city.matsue.lg.jp

● 環　境

番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

57 動物愛護について 犬や猫などの愛玩動物の愛護について説明します。
松江保健所
動物愛護推
進課

TEL：61-8875
FAX：31-6694
e-mail:doubutsu@pref.shimane.lg.jp

58
地域ぐるみの鳥獣被害
対策について

鳥獣による農作物被害防止のために鳥獣の生態・習
性、また地域で出来る鳥獣被害対策を説明します。

農林基盤整
備課

TEL：55-5243
FAX：55-5246
e-mail:nourin@city.matsue.lg.jp

59
宍道湖・中海とラム
サール条約

宍道湖・中海を「守り、はぐくむ」ために、身近な取組み
を一人ひとりできることから始めてみましょう！（主
に小学4年生から中学2年生までを対象に分かりやす
く説明します。）

環境エネル
ギー課

TEL：55-5271
FAX：55-5497
e-mail:k-energy@city.matsue.lg.jp

60
ご存じですか？
家庭の食品ロス

食品ロスの現状や食品ロスの問題点、家庭からの食品
ロスを防ぐための方法など身近な話題を交えてお伝
えします。

環境エネル
ギー課

TEL：55-5271
FAX：55-5497
e-mail:k-energy@city.matsue.lg.jp

61
プラスチックごみの脅
威　―いま私たちにで
きること―

海に流出している大量のプラスチックごみが、近年、
大きな問題となっています。今の海の状況、未来の海
のために私たちができることをお伝えします。

環境エネル
ギー課

TEL：55-5271
FAX：55-5497
e-mail:k-energy@city.matsue.lg.jp

◎それぞれのテーマのお申し込みは担当各課までお願いいたします。
◎テーマ欄の（※）は小中学生を対象とした講座開催も可能です。
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番号 テーマ 内容 担当課（室） 連絡先

62

これからの松江市はど
う変わるの？―松江市
再生可能エネルギービ
ジョン―

2050年のカーボンニュートラル（温室効果ガス排出
量を実質ゼロ）の実現に向けて、松江市がどんな方向
性で動いているか説明します。

環境エネル
ギー課

TEL：55-5271
FAX：55-5497
e-mail:k-energy@city.matsue.lg.jp

63
持続可能な地域共生
型再生可能エネルギー
【施設見学】

島根県は約80％が森林です。当施設は、山に捨てら
れた木を活用するため森が豊かになり、川もきれいに
なり、湖も水質浄化、海の豊かさにつながっています。
松江市の持続可能な地域共生型再生可能エネル
ギー、バイオマス発電についてお伝えします。

環境エネル
ギー課

TEL：55-5271
FAX：55-5497
e-mail:k-energy@city.matsue.lg.jp
担当施設：松江バイオマス発電株式会
社 39-0391（民間施設）

64
災害廃棄物について
公害とその対策につい
て

・大規模災害が起こった際に大量に発生する廃棄物の
処理について説明します。
・私たちの健康や生活環境などに大きな被害をもたら
す公害とその対策について説明します。

環境対策課

TEL：55-5679
FAX：55-5497
e-mail:kankyou-
taisaku@city.matsue.lg.jp

65 ごみの分別と出し方
ごみの減量・分別・リサイクルについてわかりやすく説
明します。

リサイクル都
市推進課
環境対策課

（リサイクル都市推進課）
TEL：55-5678
FAX：55-5497
e-mail:recycle@city.matsue.lg.jp

66

【新規】
デコ活―脱炭素につな
がる新しい豊かなくら
し―

脱炭素につながる将来の豊かな暮らしの全体像・絵姿
をご紹介するとともに、今日からできる「デコ活」アク
ションについてお伝えします。

環境エネル
ギー課

TEL：55-5271
FAX：55-5497
e-mail:k-energy@city.matsue.lg.jp

67

【新規】
ごみの「いま」を伝えた
い―私たちが捨てたご
みはどうなるんだ ろ
う？― (※)
【施設見学】

三光では、産業廃棄物・一般廃棄物の処理や、リサイク
ル製品の製造フローなどを実際に見学できます。環境
保全やSDGs、廃棄物由来のエネルギーによる陸上養
殖などの取り組みについてお伝えします。
一緒にごみの「いま」を考えてみませんか？

環境エネル
ギー課

TEL：55-5271
FAX：55-5497
e-mail:k-energy@city.matsue.lg.jp
担当施設：三光株式会社　0859-44-
5367（民間施設）

※年度途中に講座を追加した場合は、HP等でお知らせします。

◎それぞれのテーマのお申し込みは担当各課までお願いいたします。
◎テーマ欄の（※）は小中学生を対象とした講座開催も可能です。


