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第１の笑顔 

「健康」

第２の笑顔 

「安心」
第３の笑顔 

「共生」
全社協福祉教育推進委員会「あなたのまちでやさしさをひろげるために」を参考

「日本赤十字社『新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！』」より

３つの笑顔を広めよう

① 心も体も元気でいるため
に自分のことも、周りの人
のことも大切にし、思い
やりの気持ちをもつ。

② ひとりにならないで、いろ
んな人とつながる。

③ たくさんの人とつながって、
支えあうことで、心も体
もみんな元気になる。

新型コロナウイルス感染拡大によって、「病気」に対する「不安」から、感染者やその家族、医療に携わる人など
を避けたり、「差別」したりすることが生じています。そのことによって、結果的に病気の拡散を招いています。この３
つの「病気」「不安」「差別」を今こそ変える時です。 

「病気」を「健康」に、「不安」を「安心」に、「差別」を「共生」に変え、みんなで３つの笑顔をつくり、それ

がつながるようにしましょう。

３つの笑顔は
つながっている 



あなたも、リボンを作
って、身に着けてみま
せんか？

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江市は 

シトラスリボンプロジェクト 

に賛同しています 

リボンのつくり方は、シトラスリボン運動　を検索してください。

松江市　人権啓発広報紙過去のOnlyOneは

松江市HPに掲載しています

みんなで　広げよう　シトラスリボンプロ

 

 

シトラスリボンプロジェクトとは、コロナ禍でも「おかえりなさい」「ただいま」と言い合えるあたたかいまちにした
いという思いを広げようと愛媛県から広がった活動です。松江市はこの活動に賛同し、感染の被害にあった
人やその家族を温かい言葉で支えるとともに、医療・介護・生活を支えている人に感謝し、安心できる暮ら
しにしようと取り組んでいます。シトラス色は愛媛県特産の柑橘類を、３つの輪は地域、家庭、職場（学
校）を表しています。

感染された人やその家族に温かい言葉をかけます

医療や介護、私たちの生活を支えている全ての人に感謝します

シトラスリボン運動ののぼり
（市役所玄関前） 

かばんにつけたシトラスリボン 


