
令和 7 年度事業報告 

（人権男女共同参画課・男女共同参画センター分） 

 

■ワーク・ライフ・バランス推進事業 

□「まつえワーク・ライフ・バランス推進ネットワーク」活動（加入事業所数　R８.３月末現在　18６事業所） 

　・男女共同参画週間ポスター（ネットワーク加入事業所名入り）の作成、掲示（6 月） 

　・プリエール特別号の発行（10 月） 

　・「働き方を見直そう！」の横断幕および懸垂幕の設置（11 月） 

□ワーク・ライフ・バランス推進の啓発活動 

・男性の家事・育児参画促進セミナー【実践編：男性限定料理教室】 

　講師：仲田 悠生さん（松江市地域おこし協力隊） 

　日程：令和７年８月２３日(土) 9：3０～11：00 

・男性の家事・育児参画促進セミナー【意識編：産後夫婦のコミュニケーション講座】 

 講師：渡邊 大地さん（㈱アイナロハ元代表、産後サポート事業父親学級講師） 

　日程：令和７年９月１３日(土) 10：00～11：30 

・仕事と介護の両立支援 VR 体験セミナー 

　講師：大野 彩子さん（㈱シルバーウッド 専任ファシリテーター） 

　　　　 奥原 宏幸さん（松江市社会福祉協議会主任介護支援専門員） 

　日程：令和 7 年 11 月 14 日(金) 14：00～16：３０ 

 

■男女共同参画センターでの啓発事業 

　□情報提供事業 

　・情報誌プリエールの発行　年４回（10 月は特別号発行） 

   特別号のテーマ：「誰もが働きやすい職場環境づくりをめざして」 

　・パネル展示等　 

   ① ６月２０日(金)～６月２９日(日)　　男女共同参画週間パネル展示(イオン松江ショッピングセンター) 

②１１月１日(土)～１１月２７日(木)  　女性に対する暴力をなくす運動パネル展示(松江中央図書館) 

　　　③１１月１１日(火)～１１月２５日(火)  女性に対する暴力をなくす運動ライトアップ展示(市民活動センター) 

④１１月１１日(火)～１１月２４日(月)  松江市役所（本庁１期棟３～６階）パープル・ライトアップ 

⑤１１月１２日(水)～１１月１４日(金)  松江城天守パープル・ライトアップ 

⑥１１月２０日(木)～１１月３０日(日)  女性に対する暴力をなくす運動パネル展示 

(イオン松江ショッピングセンター) 

・市ホームページ、SNS による情報提供 

　□学習事業 

【市主催事業】 

 内容 テーマ 対象 参加者

 
仕事・子育て両立支援

セミナー

よりよく人と関わるためのアンガーマネジ

メント講座～職場・家庭等の「イライラ」と

上手につき合うために～

市民 ２９名

 
男性講座

こぶたコーチと遊ぼう！ 

親子ふれあい遊び part１
市民 1５組

資料１



 

■女性に対するあらゆる暴力への対策 

　□女性相談事業 

　　電話、面接　５３１件（新規：１９５件、再来：3３６件） 

（参考：令和６年度　５１８件（新規：１３０件、再来：３８８件）） 

　□DV 出前講座 

□女性に対する暴力をなくす運動期間（11 月 12 日～11 月 25 日）における啓発 

・オリジナルトイレットペーパーで DV 防止啓発（一部の公共施設、病院、大学、高校等のトイレに設置） 

・女性相談窓口について市報松江〔11 月号〕と情報誌プリエール〔WINTER 号〕に掲載 

･松江城天守パープル・ライトアップ 

・松江市役所（本庁１期棟 3～6 階）パープル・ライトアップ 

・女性に対する暴力をなくす運動パネル展示（イオン松江ショッピングセンター、松江中央図書館） 

・パープルライトアップパネル展示（市民活動センター展示ブース） 

・パープル・リボン展示（市民活動センター街路樹） 

・卓上パープル・リボンツリー、卓上のぼり旗の設置（市役所窓口課、子育てセンター、病院、大学他） 

・だんだんインフォメーションまつえ（FM 山陰） 

・告知放送（定時放送） 

・行政情報（市民課モニター） 

・市ホームページ、SNS による啓発 

■その他 

　□まつえ男女共同参画ネットワーク（プリエールねっと）や関係機関との共催事業の開催 

　　・プリエールねっと講座交流事業、市民企画講座 

　　・ハローワーク松江マザーズコーナー 

 

男性講座

親子で楽しくパワーチャージ 市民 １３組

 親子で姿勢改善！ 

ピラティス＆トレーニング
市民 １４組

 こぶたコーチと遊ぼう！ 

親子ふれあい遊び part２
市民 １４組

 お父さんとチャレンジ☆親子ふれあい 

遊び
市民 １３組

 
出前講座

男女共同参画かるた、避難所運営ゲーム

（HUG）、ジェンダー　ほか

地域住民、民生児童委員、 

学校、市内事業所
９３０名

 テーマ 対象 参加者

 

デート DV

盲学校 ２５名

 児童生徒支援研修会 ２３名

 湖東中学校 １３３名

 皆美が丘女子高等学校 

1 年生
１０２名

 皆美が丘女子高等学校 

２年生
８４名



　　・公益財団法人しまね女性センター　など 

　□島根県男女共同参画サポーターへの支援　　令和７年度　42 名 

　　・基礎研修、資質向上研修、アクティブサポーター養成研修、交流会など


