
＊プリエールとは松江市男女共同参画セン

ターの愛称です。 

フランス語で願い・祈りの意味を持ち公募に

よって決まりました。 

大塚真理子さん 

山下慶子さん(中央) 

大塚敬子さん 

林 みちこさん 

成瀬明子さん 

吉岡佐和子さん 

漢東 愛さん 

川井香織さん 

奥井美代子さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■司会―大塚さんは開業して17年だそうですが、現在のお仕事に就いたきっかけは何ですか。 

■大塚―勤めはしていたものの明確な目標もなく、30 歳を前に生き方にすごく迷っていまし

た。その頃、父に「何か資格を取ったら」と言われ、勧められるがままにまず、行政書士の資

格を取りました。何もない自分が社会で生きていくには国家資格しかないと思って。 

■司会―奥井さんはなぜ農家に。 

■奥井―小学生の頃は給食のおばちゃんになりたくて。大学卒業後、調理関係の職場に入りま

した。会社の環境や人間関係が嫌で３年で辞め、同じく調理の仕事を見つけたのですが、結局、

就職はやめて 26歳半ばから実家にいました。農家にはならないと思っていたけれど、母が体

調を崩し、私が母の畑を受け継ぐことにしたんです。専業農家になることに父は最初、反対し

ましたが、一人で始めました。3年になります。 

■司会―川井さんは小さい頃からの夢をかなえたんですよね。 

■川井―小学４年生で自分の部屋をもらってインテリアに興味を持ったのがきっかけです。工

業高校の建築科を出て工務店に就職しました。同期で女子は私一人。女性は中で仕事をしてい

ればいいという感じで、私だけ作業服をもらえなかったのですが、社長に「作業服を下さい。

現場に出して下さい」と直訴して。３年間、現場監督を経験し、設計事務所に移りました。24

歳で結婚、翌年に出産して、家事や子育てをしながら働いて、１級建築士の資格を 29歳の時

に取って独立しました。来年、10年です。 

■司会―それぞれ、今の自分にたどり着くまでに色んな困難があったと思いますが、どう克服

してきましたか。 

■大塚―この業界はベテランが多く、男性社会でしたから、まず早く表に出なければと思い、

資格を取ってすぐ開業したんです。何も知らなくて、最初は仕事も収入もなくて、何度も落ち

込みました。そんな時に出会った業界の先輩が、仕事のこと、心の持ち方など、親身にたくさ

んのヒントをくれました。その人のおかげで前に進めて、少しずつ顧客や仕事の種類を増やし

てきました。現在では正社員を雇い、日々仕事に励んでいます。 

 

■奥井－畑もトラクターも母のを受け継いで、恵まれたスタ

ートでした。農繁期は３カ月休みなし、朝５時から夜まで仕

事です。草取りは面倒だし、道具は重いし、臭うものも扱う

し大変なことはたくさんあるけれど、私の作った野菜がいい

と言ってくれる人がいることが一番の支えです。母の野菜を

買ってくれていた方で、娘の私の野菜を買い続けて下さる人

もいます。農家の女性たちはみんな強くて芯があって、見習

う部分が多いですね。母の畑だから、周囲の農家も子どもの

頃からの知り合いで、おじさん、おばさん達が皆、大切にし

てくれます。 

 

♦出席者 

♡大塚真理子さん 

特定社会保険労務士 

・大塚真理子行政書士会保険労務士事務所長 
 
♡奥井美代子さん 

農業 
 
♡川井香織さん 

川井香織建築設計事務所一級建築士 
 
♡司会・男女共同参画センター 

 

トラクターで作業する奥井美代子さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■司会―女性の数だけ考えや立場もあります。ぶつかったり転んだりしながら

も、楽しそうに、ニコニコして頑張っている女性たちがいるというのは、それだ

けでも励みになります。自分らしくいられる工夫や努力を楽しんでいる姿は活き

活きと輝いて周囲まで明るく元気にしてくれます。ハッピーな笑顔は家庭、職場、

地域のなかで大きなチカラになることでしょう。 

■川井―困難はあったのかもしれないけれど、ずっと楽しかったですね。壁にぶつ

かっても気付かなかったのかも。いつの間にか蹴飛ばして進んできたような。現場

が好きだったし、髪振り乱して独立まで頑張れたのも、若かったからかな。建設業

界は女性が少なく、家庭と仕事を両立させているようなモデルとなる女性の先輩も

いませんでしたが、やってできないことはないって思っていました。３年前に島根

県内の建設業で働く女性の会を作ったのですが、やはり会社でモデルになる女性が

いなくて将来に不安を感じていたり、圧倒的に男性が多い世界で、更衣室やトイレ

がないとか、つながってみると、いろんな悩みがあるのだと知りました。 

 

■司会―女性が輝く社会とはどんな社会だと思いますか。 

■大塚―いま言われているのは、働くこと、結婚して家庭を持つことが前提になって

いる気がします。いまの社会では女性は夫や家族、生活が仕事に影響しやすい。「女

性が輝く」だけでは解決しないし、女性は盛り上がれないかもしれない。 

■奥井―友人には専業主婦、家庭と仕事の両立に悩む人、独身の人、子どもができな

い人などいろんな人がいます。みんなすごく頑張っているのに、少子化と言われて肩

身の狭い思いをしたり、サポートも十分じゃない。そんな中で「女性が輝く」と掲げ

て同じ方向を向きなさいと言われると「無理」という人が出ても仕方ない。でも、そ

の人たちを置き去りにしたら、意味がないですよね。 

■川井―女性の活躍推進などと言われていますが、役職をつけるだけじゃなくて、そ

の人が本当に働きたいのか、子どもが小さいうちはそばにいたいと思っているのか、

生き方や働き方をもっと自分で選択できる社会になるといいと思います。「活躍」っ

て、働くことだけじゃない。いろんな活躍があると思います。 

 

■司会―同じ時代を生きる女性たちへ一言。 

■大塚―どんな状況にあっても目標を持つことが大事だと思います。働く女性に限定

すると、「働いている時はその道のプロになってほしい」。仕事は３時間でも５時間で

も全身全霊で。真剣に一歩ずつキャリアを積んで、自分ができることを積みかさねて

いくことが大切だと思います。あと、時には落ち込むこともありますが、長くは続か

ないし、いつか上昇するから。長い人生の中でそういう堪え忍ぶ時期というのもあっ

ていいと思います。 

■奥井―やりたいことをやってみる。会社を辞めるとき、いざこざがあってすごく嫌

だったけれど、一歩、何かをなぎ倒す勢いでやってみたら案外、できた。昨年、結婚

したのですが、もし子どもができたら産む直前までトラクターに乗っていたいです

ね。身近にモデルになる人がいないので自分が前例となってもいいと思う。 

■川井―困難はあまりなかったように言いましたが、私もたぶん、いろいろあったは

ずなんですよね。その時その時の自分を、いい自分も悪い自分も受け入れる事ができ

ていたんだと思います。女性が輝くためには、男女ともに働きやすい、生きやすい社

会になるといいなと思います。 

住宅設計のアドバイスをする川井香織さん 

事務所で仕事に取り組む大塚真理子さん 



ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス 

  

現
在
八
〇
〇
名
の
従
業
員
を
抱
え
る
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
の
人
事
部
門
に
所
属
し
、
採
用

戦
略
や
人
材
運
用
の
企
画
を
し
て
い
ま
す
。 

 

今
、
よ
う
や
く
家
庭
と
仕
事
と
の
バ
ラ
ン

ス
が
う
ま
く
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
こ
ろ

で
す
。 

 

入
社
当
時
は
家
庭
に
一
番
重
き
を
置
い
て

お
り
ま
し
た
が
、
次
第
に
任
さ
れ
る
仕
事
が

増
え
、
仕
事
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ
た
事
か

ら
、
入
社
５
年
目
頃
家
庭
と
仕
事
の
バ
ラ
ン

ス
が
う
ま
く
取
れ
な
く
な
っ
て
悩
ん
だ
時
期

が
あ
り
ま
し
た
。
や
は
り
バ
ラ
ン
ス
を
取
ら

な
け
れ
ば
長
く
勤
め
て
い
く
こ
と
は
で
き
な

い
と
感
じ
、
仕
事
の
効
率
化
を
進
め
、
メ
ン

バ
ー
を
信
頼
し
て
仕
事
を
ド
ン
ド
ン
任
せ
て

い
き
ま
し
た
。 

 

 

子
育
て
中
で
も
堂
々
と
胸
を
張
っ
て
飛
び

込
め
る
社
会
へ 

   

や
は
り
大
き
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
（
結

婚
・
出
産
）
が
あ
る
と
、
働
き
続
け
る
こ
と

に
不
安
を
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
会
社
が
理

解
を
示
し
な
が
ら
働
け
る
環
境
を
提
供
す
る

こ
と
で
、
女
性
は
力
を
発
揮
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
こ
と
を
ベ
ル
シ
ス
テ
ム
２４

で
勤
め

て
い
る
女
性
を
見
て
い
て
強
く
感
じ
ま
す
。 

 

企
業
側
が
、
そ
こ
で
働
く
人
の
バ
ッ
ク

ヤ
ー
ド
の
理
解
と
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

の
重
要
性
を
理
解
す
れ
ば
、
男
女
を
問
わ
ず

企
業
へ
の
貢
献
度
が
高
く
な
る
と
思
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
力
を
秘
め
た
女
性
は
た
く
さ

ん
潜
ん
で
い
ま
す
。
是
非
そ
の
力
が
十
分
発

揮
で
き
る
社
会
と
な
る
よ
う
に
、
ベ
ル
シ
ス

テ
ム
２４

も
そ
の
一
端
を
担
っ
て
い
け
る
よ
う

に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

＊面接を担当させていただいた方

が、笑顔で楽しく働いている姿を

見ると本当にうれしくなります。

１人でも多くの方にベルシステム

24で働くのが楽しいと感じてい

ただきたいです！ 

充
実
感
を
得
ら
れ
る
働
き
方
を
提
供 

  

支
店
長
に
な
り
責
任
も
増
え
ま
し
た

が
、
女
性
の
視
点
か
ら
お
取
引
先
様
に
ご

提
案
し
た
り
す
る
機
会
も
あ
り
、
お
客
様

の
お
役
に
た
て
る
よ
う
日
々
勉
強
中
で

す
。
支
店
長
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
あ

る
意
味
自
分
の
理
想
と
す
る
「
気
持
ち
よ

く
働
く
環
境
」
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
わ

け
で
す
。
一
緒
に
働
く
仲
間
に
と
っ
て
、

明
る
く
、
楽
し
く
、
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な

勤
務
時
間
を
提
供
す
る
こ
と
が
私
の
役
割

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

自
分
を
信
じ
て 

～
ま
ず
、
や
っ
て
み
る
！ 

  

女
性
は
男
性
よ
り
も
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
が
多
く
、
結
婚
、
出
産
、
子
育

て
、
介
護
等
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
人
生
の

選
択
が
あ
り
ま
す
が
、
現
在
は
仕
事
を
続
け

る
と
い
う
選
択
肢
も
当
た
り
前
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
選
択
肢
の
先
に
は
、
管
理
職
へ

の
登
用
な
ど
、
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
も
用
意
さ

れ
て
い
て
、
自
分
の
可
能
性
も
広
が
っ
て
い

ま
す
。 

 

せ
っ
か
く
可
能
性
は
広
が
っ
て
い
る
の

に
、
そ
の
前
に
係
替
え
や
新
し
い
業
務
に
対

し
、
「
無
理
で
す
、
で
き
ま
せ
ん
。
」
と
放

棄
せ
ず
、
あ
る
が
ま
ま
に
受
け
入
れ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
状
況
、
変
化
に
対
応
で
き
る
訓
練

を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

そ
の
積
み
重
ね
が
活
躍
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。  

 吉岡 佐和子 (よしおか さわこ）さん 
 

株式会社山陰合同銀行古志原支店  

  支店長 
 

 漢東 愛 (かんとう あい）さん 

 

 株式会社 ベルシステム24 

 ブランチマネジメント本部  

松江ソリューションセンター 

ＦＨＲグループ 人事担当 

松江では初めての女性支店長。女性

も自信を持って一歩踏み出せるよう

な環境づくりを目指している。 

＊私が笑顔になれる瞬間は、お客様に

様々な角度から“ありがとう”と言って

いただくことです。仕事を通したHappy

の連鎖はお客様や行員の笑顔からもらい

ます。 

仕事と子育ての両立で悩んだこ

とも。働き方を変え乗り越えた

経験が自信となっている。 



林 みちこ (はやし みちこ) さん 
 
島根大学嘱託講師 
 
松江にＵターンし2013年2月 子育て環境

の充実を支援する住友生命の「未来を強く

する子育てプロジェクト」で女性研究者の

支援を受賞 

 

キ
ャ
リ
ア
を
活
か
せ
る
松
江
に 

  

地
方
都
市
で
の
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
送
っ

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
は
満
足
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
年
齢
が
高
く
な
れ
ば
会
社

や
役
所
へ
の
正
規
雇
用
と
い
う
こ
と
は
難

し
く
、
今
後
の
生
計
に
不
安
を
抱
い
て
い

ま
す
。
「
年
齢
制
限
を
設
け
な
い
都
市
」

と
い
う
の
は
日
本
に
は
存
在
し
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？
Ｕ･

Ｉ
タ
ー
ン
を
促
進
す
る
な

ら
、
年
齢
制
限
が
あ
る
公
的
機
関
正
規
職

員
の
応
募
を
思
い
き
っ
て
50
歳
ま
で
引
き

上
げ
る
な
ど
、
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
だ
人
を

呼
び
戻
す
ほ
う
が
得
策
で
は
？
と
感
じ
ま

す
。
年
齢
制
限
も
ジ
ェ
ン
ダ
ー
も
、
あ
ら

ゆ
る
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ(

多
様
性)

を
許
容
す

る
。
実
現
し
た
ら
大
変
な
話
題
に
な
り
ま

す
ね
。 

  

頑
張
り
す
ぎ
な
い 

  

両
立
し
て
い
る
人
は
、
頑
張
り
過
ぎ
ず

周
り
の
人
の
協
力
を
あ
り
が
た
く
受
け
、

大
事
な
時
期
を
乗
り
切
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。
一
方
で
「
今
は
子
ど
も
と
共
に

過
ご
し
た
い
」
と
家
庭
に
入
る
お
母
さ
ん

が
い
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。 

   

親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く
り 

  

子
育
て
は
思
い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と

の
連
続
で
す
。
特
に
乳
幼
児
期
の
子
育
て

は
親
も
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
不
安
も

大
き
く
、
怒
っ
て
ば
か
り
の
自
分
に
自
己

嫌
悪
に
な
っ
た
り
、
子
ど
も
が
か
わ
い
い

と
思
え
な
い
自
分
に
落
ち
込
む
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
し
た
。
生
活
環
境
、
経
済
状

況
、
夫
婦
関
係
や
理
解
者
の
有
無
な
ど
に

よ
っ
て
子
ど
も
に
向
か
う
気
持
ち
が
変
化

す
る
こ
と
も
感
じ
ま
し
た
。
人
に
よ
っ
て

抱
え
て
い
る
も
の
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
で

も
、
人
は
誰
で
も
自
分
の
問
題
を
解
決
す

る
力
を
持
っ
て
い
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

親
子
リ
ズ
ム
サ
ー
ク
ル
の
チ
ラ
シ
を
見
て

参
加
し
た
マ
マ
が
「
こ
こ
に
来
て
な
か
っ

た
ら
、
子
ど
も
と
引
き
こ
も
っ
て
ど
う

な
っ
て
い
た
か
わ
か
ら
な
い
」
と
笑
っ
て

話
し
て
く
れ
た
と
き
に
、
こ
の
活
動
を
し

て
い
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す 

。 

 
 

も
っ
と
笑
顔
を
増
や
し
た
い 

  

子
育
て
子
育
ち
に
は
、
た
て
よ
こ
な
な
め

の
人
間
関
係
が
必
要
だ
と
い
い
ま
す
。
マ
マ

た
ち
の
横
の
関
係
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
大

先
輩
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
と
も
つ
な
が
っ

て
、
な
な
め
の
関
係
づ
く
り
も
楽
し
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

＊世の中の事や子育ての悩みなども美

味しいものを食べながら心が通うお喋

りすると気持ちが軽くなって元気が出

ます。 

成瀬 明子 (なるせ あきこ）さん 
 

NGO団体職員 
 

看護師歴10年、CAPスペシャリスト

歴10年親子リズムサークルサポー

ター歴14年東京生まれ埼玉育ち。家

族は名字の違う夫、子ども5人、猫1

匹。2012年、長い間続けてこられた

子育て支援の活動が身を結び、「こっ

ころ」大賞を受賞。 

 

＊元気な男の子の子育ては体力勝負。という

ことで最近、ジムでの筋トレとスピニングバ

イクに熱中しています。好きな音楽を聴きな

がらのトレーニングは無心になれる唯一の時

間であり、代謝も心拍数も上がって体調がよ

くなり、笑顔が増えました。 

「2015年4月ニューヨークにて核廃絶行動」(中央) 



 

お
客
様
へ
の
お
も
て
な
し 

  

『
ｉ
ｖ
ｉ
』
が
イ
タ
リ
ア
語
で
「
そ
こ

に
。
そ
の
時
に
。
そ
の
場
所
に
。
」
と
い

う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
カ
フ
ェ
が
お
客
様

そ
れ
ぞ
れ
の
憩
い
の
場
所
に
な
れ
ば
い
い

と
思
い
こ
の
名
前
に
し
ま
し
た
。 

 

美
味
し
い
珈
琲
を
お
出
し
す
る
、
お
料

理
を
作
る
、
心
地
よ
い
空
間
を
創
る
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

 一
瞬
一
瞬
を
大
切
に 

  

大
好
き
な
こ
と
を
毎
日
続
け
て
ゆ
け
る

こ
と
が
、
何
よ
り
も
有
り
難
い
で
す
。
今

日
は
今
日
し
か
な
く
、
今
は
今
し
か
な
い

と
思
う
の
で
、
一
瞬
一
瞬
に
気
持
ち
を
込

め
て
大
切
に
過
ご
し
て
ゆ
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

お
客
様
と
の
出
逢
い
や
物
と
の
出
逢

い
、
例
え
ば
古
い
本
や
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の

器
な
ど
、
全
て
の
こ
と
に
感
謝
し
て
や
っ

て
い
け
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

     

■ivi cafeはご夫婦で 

 

 大塚敬子 (おおつか けいこ）さん 
 
カフェ経営 
 
子どものころからお菓子作りに興味を持ち、ivi 

cafeカフェをオープン。2009年にはインテリア

ショップSPILAL DESIGNSTOREを併設させ馬

潟町に移転オープンした。 
 
 

＊お客様が、この空間を心地よく感じて

くださって、お料理や珈琲を召し上がら

れて喜んでくださるのが本当にうれしい

です。 

 

な
り
た
い
自
分
に
！ 

 
 

高
校
生
の
時
に
救
急
救
命
士
に
出
会

い
、
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
は
『
救
急
救
命
士
』
っ
て
な
ん
だ
ろ

う
？
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
い
つ
の

間
に
か
「
な
ん
だ
ろ
う
？
」
が
「
な
り
た

い
！
」
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

母
は
「
自
分
で
選
ん
だ
こ
と
だ
か
ら
」

と
肯
定
的
で
し
た
が
、
父
に
は
「
女
に
は

無
理
」
だ
と
反
対
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
、

自
分
が
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
な
の

で
、
反
対
も
気
に
せ
ず
自
分
の
や
り
た
い

道
を
選
び
ま
し
た
。 

  

市
民
の
命
を
守
る
救
急
救
命
士 

 
 

で
き
る
仕
事
・
や
り
た
い
仕
事
が
増
え

て
い
く
中
で
自
分
自
身
の
成
長
と
つ
な
が

り
、
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
っ
て
充
実
し

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
な
ど
の
中
に
は
男

性
に
は
話
し
に
く
い
事
を
抱
え
て
お
ら
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
女
性
隊
員

が
も
う
少
し
増
え
て
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
私
と
し
て
は
、
人
の
気
持
ち
に
寄
り

添
え
る
よ
う
な
、
あ
な
た
に
来
て
も
ら
っ

て
良
か
っ
た
と
ホ
ッ
と
し
て
も
ら
え
る
よ

う
な
救
命
士
に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 
 

一
歩
踏
み
出
す
勇
気 

 
 

人
生
は
一
度
し
か
な
い
の
で
、
い
ろ
い

ろ
と
試
し
て
み
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
や
な
り
た
い
も
の
が
あ
る

な
ら
そ
れ
を
持
ち
続
け
た
方
が
い
い
と
思

い
ま
す
。
中
で
も
重
要
な
こ
と
は
【
踏
み

出
す
勇
気
】
だ
と
思
い
ま
す
。
救
急
救
命

士
に
な
ろ
う
と
決
め
て
一
歩
を
踏
み
出
す

時
、
も
の
す
ご
い
勇
気
が
要
り
ま
し
た
。

今
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
あ
の
時
ち
ゃ
ん

と
勇
気
を
出
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。  

           

 山下 慶子 (やました けいこ）さん 

＊私を支えてくれる仲間や家族、そ

して私を頼りに感じてくださる人たち

の存在です。 

松江市消防本部/松江市北消防署  

救急救命士 
 

女性ならではの気づかいで人

の気持ちに寄り添い患者さん

にホッとしてもらえるような

救命士をめざしている。 

■松江で活躍する女性紹介 

詳しい記事はhttp://www1.city.matsue.shimane.jp/shiminsoudan/danjyo/katuyaku_womens.html 



 

株式会社アイナロハ代表取締役 
渡辺 大地さんに聞きました 

Q.女性がいきいきと暮らすには 
どうしたらよいのでしょうか？ 

 

渡辺 大地さん 
  

〘プロフィール〙  
1980 年北海道札幌市生まれ。2011 年に株式会社アイナロハを設立し、 

2012 年より「産後サポート“ままのわ”事業を開始。年間 1000 人以 

上のご夫婦への父親学級講師をつとめる。 

札幌市立大学非常勤講師。所沢市男女共同参画審議会委員(2013･2014 年度) 

<著書> 

『産後が始まった！』『お産とオッサン。-SANGO ON  FIRE!-』 

「産後手帳」シリーズなど 

▶女性応援ポータルサイト 
子育て、仕事、起業、健康など女性を応援する情報満載です。 
http://www.gender.go.jp/policy/sokushin/ouen/index.html 

 

●女性相談（電話又は面談） 

女性相談員があなたと一緒に考えます 

《松江市男女共同参画センター》 

 

《松江市家庭相談室》0852-55-5210 

《島根県女性相談センター》0852-25-8071 

 

 

「
女
性
が
自
分
ら
し
く
い
き
い

き
と
暮
ら
す
」
と
い
う
の
が
、
い

っ
た
い
ど
う
い
う
暮
ら
し
や
生

き
方
を
意
味
す
る
の
か
を
は
っ

き
り
言
葉
に
し
な
い
と
い
け
な

い
と
思
い
ま
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
人
に
よ
っ
て
、
そ
の

意
味
が
違
っ
て
く
る
た
め
、
仕
事

に
情
熱
を
燃
や
す
の
が
自
分
ら

し
い
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
子
育

て
を
す
る
の
が
自
分
ら
し
い
と

い
う
人
も
い
る
し
、
勉
強
を
す
る

こ
と
、
趣
味
を
持
つ
こ
と
、
結
婚

し
な
い
こ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
ら

し
さ
の
定
義
が
違
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
で
、
最
近
よ
く
言
わ
れ

る
「
女
性
が
輝
く
」
と
い
う
言
葉
は
、

ど
う
や
ら
「
母
親
と
し
て
、
仕
事
と

家
庭
を
両
立
し
、
し
か
も
夫
を
た
て

る
」
の
を
良
し
と
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
が
、
そ
れ
は
果
た
し
て
、

女
性
全
員
の
思
い
と
合
致
し
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。 

  

 
 

ま
ず
は
、
女
性
が
自
分
に
と
っ
て

の
「
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら

す
」
と
い
う
こ
と
は
ど
う
い
う
状
態

を
い
う
の
か
を
知
る
こ
と
と
、
そ
れ

を
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
る
人
は
パ
ー

ト
ナ
ー
と
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
が
最

優
先
。
社
会
は
「
自
分
ら
し
く
い
き

い
き
と
暮
ら
す
」
は
百
人
百
様
で
あ

っ
て
、
社
会
が
決
め
る
こ
と
で
は
な

い
、
と
い
う
前
提
を
持
つ
こ
と
が
重

要
で
す
。 

 

株式会社アイナロハ 
代表取締役 
渡辺 大地さんに聞きました 

株式会社アイナロハ 

〒359-0025 

埼玉県所沢市上安松 1237-18 B-2F 株式会社アイナロハ 

 http://www.ainaloha.com/ 

 

http://www.ainaloha.com/


 

 

〘これまでの活動紹介〙 

☆地域のために何かやってみたい、でも何をしたらいいのか、一人では…。 

☆視野を広げたい、ネットワークを広げたい 

☆自分に自信を持ちたいなどなど 

 

＊これまでの活動等、詳しくは、ホームページをご覧ください http://matsue-wp.com 

〔対象〕市内在住・在勤‣在学の満 18 歳からおおむね 40 歳までの女性 (高校生を除く） 

 〔申込先〕 松江市 21 世紀ウィメンズプロジェクト事務局（男女共同参画課内）      

        TEL0852-32-1196 fax0852-32-1191  

      mail matsue-wp@city.matsue.lg.jp 

      〒690-0061 白潟本町 43 番地 市民活動センター3 階 

素敵な女性の体験を聞きな

がら、参加者同士の“縁”を

深めニコニコとなるロールモ

デルカフェです。 

写経やヨガなど朝に活動

しております。松江に朝の

文化ができればいいなと思

いながら今後も活動してい

きます。 

浴衣はやっぱりいいですね

♪普段見る景色まで変わって

見えるようです。まちあるきを

通じて松江の魅力発見＆発信

をしていきます。 

キャリアデザイン

や企画力、プレゼン

力など様々なスキル

を身につけるための

講座や行政課題やま

ちづくり等について

学んでいます。 

随時 

募集しています！ 

編集･発行〔平成 27 年 10 月〕 

松江市男女共同参画センター 

〒690-0061 松江市白潟本町 43 番地(スティックビル 3 階) TEL 0852-32-1190  FAX 0852-32-1191  

E-mail:danjo@city.matsue.lg.jp 

  

メンバーの情報交換や

プロジェクト全体の活動

について提案等をしてい

ます。 

まちづくりとして取り組みたいテーマでグループをつくり、活動します。 

「松江☆暮らしパーフェク

トナビ」では松江の素敵な

キラキラ女子を紹介するな

ど、情報発信をしています。 

http://matsue-wp.com/
mailto:matsue-wp@city.matsue.lg.jp

