
プリエールとは男女共同参画センターの愛称です。フランス語で願い・祈りの意味を持ち公募によって決まりました。 

松江市男女共同参画センター情報誌 

Contentー■防災を男女共同参画の視点で考えよう！ 
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リコチャレは、女子中高生等が、理工系分野に興味・関心を持ち、将来の自分を

しっかりイメージして進路選択することを応援するため、平成17年（2005年）

より内閣府男女共同参画局が中心となって行っている取組です。 



避難所運営ゲーム「HUG(ハグ)」は、 

H(hinanzyo) U(unei) G(game)の頭文字です。静岡

県の危機管理局が開発した避難所運営シュミレーショ

ンゲームです。 

カードを使って、避難所に次々とやってくる被災者や

情報などをもとに避難所に見立てた平面図をみながら

様々な出来事にどう対応していくかを参加者同士で考

えながら体験していきます。 

女性ももっと地域の

防災訓練等に参画し

ましょう 

出前講座のご案内 

能登半島地震発生から２ヵ月、被災地では多くの方が避難生活を余儀なくされ過酷な

生活環境におかれている状況が報道等で伝わってきます。一部の避難所ではプライバ

シーの確保が難しい避難生活が続き、女性や妊産婦、乳幼児用備蓄等配慮が行き届い

てない場所があると報告されています。 

また、過去の災害時においてＤＶや性暴力が発生していることが明らかになってお

り、石川県においては、DVや性暴力の防止を呼び掛けるとともに相談窓口を周知する

ポスターを作成し、避難所等で配布しています。未然に防ぐことは少しでも安心･安全

な避難所生活を送ることに繋がります。みんなで協力し合うことが大切です。 

地域には、高齢者、障がい者、妊産婦など様々な事情の方がお

られます。災害時に必要な多様な人々への配慮と支援について

考えることが必要です。 

また、災害から受ける影響やニーズは男性、女性、性的少数者

などによっても異なります。平時から防災に関する話し合いに

女性をはじめ多様な立場の人が参画しておくことが重要です。 

授乳室や、男女別トイレ、

更衣室等、プライバシーに

配慮した安全・安心な避難

所にしよう 

避難所では炊き出しは女性な

ど「性別によって役割を固定

化しない」｢責任者は、男女両

方を配置する」など運営の在

り方を見直しましょう 

ポスターは石川県作成 

女性が声を上げや

すいようにしよう 

男女共同参画センターでは、避難所運営ゲー

ム(HUG)をはじめ、男女共同参画かるた、ハ

ラスメント基礎研修、DV・デートDVについ

てなど男女共同参画に関する出前講座を無料

で実施します。 

お気軽にお声掛けください。 

あなたの地域や会に 

伺います。 



インタビュー  

       独立行政法人 国立高等専門学校機構 
           松江工業高等専門学校  
  
       情報工学科4年生 

          近藤 菜々美さん 

◆今の学校、学科を選んだきっかけを教えてください。 

◆女子が少ない中、大変だったことはありせんか。  

◆これからの夢やチャレンジしたいと 

 思っていることは何ですか？  

松江高専の女子学生割合は年々増加しており、R3

年度およびR4年度入学者の松江高専の女子学生割

合は「24%」となりました。この割合は、一般的な工学

分野入学者に占める女性の割合と比べ、全国的にも

県内的にも非常に高い値です（全国15%、島根県

13%）。特に、これまで女子学生割合が少なかった機

械工学科や電子制御工学科での増加が顕著です。 

               (松江高専ホームページより) 

ゲームやパソコンに興味があり、使いこなせるようになりた

いと思っていました。進路相談で、「IT関係に興味があります」

と伝えると、先生から今の学校をすすめてもらいました。 

40人中10人は女子でしたので、特に大変だったことはありま

せんでしたが、数学のスピードが速く、勉強に追いつくのが大

変でした。わからないところは同級生にも教えてもらうことは

ありますが、男子には聞きづらいのが正直なところです。とは

いえ、わからないままにもできないので、教えてもらえるよう

に男子にもお願いしています。 

難しい問題でも何とか解決しようと、自ら考えて物事に取り

組み、行動する姿勢が大切だと思います。  

◆今、どんなことを研究していますか？ 

研究はこれからで、5年生の時に1年かけて研究します。今

はまだぼんやりしていますが、イラスト関係に進みたいと

思っています。絵を描く人の作業効率を上げるような、助け

になるようなものを作りたいです。 

ネットワーク関連やアプリ開発に携わりたいと思っています。

このような分野には需要があるということと、言語やアルゴリ

ズムなど自分のスキルアップのためにチャレンジしていきたい

と思っています。将来はフリーランスとして、企業から求めら

れる人材となり、何らかのシステムを一人で開発してみたいで

す。  

リフレッ

シュして

まーす♪ 

独立行政法人 国立高等専門学校機構 松江工業高等専門学校(松江市西生馬町14‐4) 

2023年〔第34回〕全国高等専門学校プログラミング

コンテスト課題部門で企業賞(PIXIV株式会社)を受賞。 

メンバーのひとり近藤菜々美さんにお話を伺いました。 



INFORMATION 

一人で悩まないで相談してください。一緒に考えましょう！ 

松江市男女共同参画センター 
〒690-0061 松江市白潟本町43 3階 

TEL 0852-32-1190 FAX 0852-32-1191 

E-mail:danjo@city.matsue.lg.jp 

［開館時間］9:00～17:15 

［休館日］土日、祝日、年末年始 

●交通のご案内 

JR松江駅から徒歩10分 

天神町バス停ななめ前 

松江大橋南詰め下車徒歩3分 

女性相談員があなたと一緒に考え
ます。なるべくご予約ください。 

【カウンセリング】 

【面接相談・電話相談】 【法律相談】 

<女性公認心理師>要予約 

    毎月、第1、3火曜日 

 10:00～14:00 原則60分程度（面談のみ） 

相談電話専用   25-2602 
法律相談は
事前面談が
必要です 

<女性弁護士>要予約 

   毎月、第2、4木曜日 

10:00～12:00 原則30分程度（面談のみ） 
受付時間 月・火・木・金 

     10:00～16:00 

     祝日･年末年始除く 
相談は全て 

女性相談  

令和4年4月1日から、｢民法の一部を改正する法律｣が施

行され、成年年齢が20歳から18歳に引き下げられまし

た。これにより、18歳になると、親の同意がなくても契

約ができるようになりました。 

性的な行為の撮影をするという認識がないまま契約するな

ど、被害を受ける問題が起きており注意が必要です。 

・｢アイドルに興味ない？」｢簡単にお金をかせげるよ」に

注意しましょう。 

・友人･知人からの勧誘だからといって安心してはいけま

せん。また、友人･知人だからといって｢断わりにくい」

という理由で、少しでも不安に思うこと、イヤだと思う

ことに同意しないようにしましょう。 

・気軽に個人情報を教えたり、身分証明書を渡さないよ 

うにしましょう。 

成年年齢引き下げとAV出演被害問題・｢JKビジネス｣問題 

被害にあわないために 

巧妙になっている10代・20代に対する性暴力 

SNSを利用した性被害、酔わせて性的行為を強要、レイ

プドラッグ、JKビジネス、AV出演被害、痴漢、セク

シャルハラスメント等10代･20代に対する性暴力の手口

が巧妙になっています。 

｢被害にあっているかも。｣と思ったら     

ひとりで悩まずご相談ください。 

4月は若年層の 

性暴力被害予防月間です 
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相手の同意のない性的な行為は性

暴力であり、許されるものではあ

りません。もし、自分が同意して

いない性的な行為をされたら、そ

れは性暴力です。ひとりで抱え込

まずに相談してください。  


