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2025 

国では毎年6月23日から29日まで

の1週間を「男女共同参画週間」と

しています。 

今年度のキャッチフレーズは、 

「誰でも、どこでも、自分らしく」

です。性別にかかわらず、誰もが個

性と能力を最大限に発揮できる社会

を目指して、この機会に考えてみま

せんか。 

  

プリエールとは男女共同参画センターの愛称です。フランス語で願い・祈りの意味を持ち公募によって決まりました。 

2025年度内閣府男女共同参画週間キャッチフレーズ 

男女共同参画週間 パネル展  

期間：6月21(土)～29(日)  

〈会場〉  

 イオン松江ショッピングセンター 

 1階 マイナンバー窓口前通路 

男女共同参画週間 



｢女の子なんだからおとなしく｣｢男の子は泣いてはいけない｣など聞いたり、言った

りしたことありませんか？ 
 
社会通念や慣習の中で作り上げられた｢女らしさ｣｢男らしさ｣といった性別役割分担

意識は、いまだに根強く残り、知らず知らずのうちに私たちの生活習慣や考え方に

影響しています。 
 
市では、｢女の子らしく｣｢男の子らしく｣ではなく｢自分らしく｣を大切に、誰もが平

等で性別や年齢などに関係なく個性と能力を発揮できる男女共同参画社会の実現を

めざしています。 

そげそげ あげあげ 

〈内閣府〉令和7年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ 

保育士になりたい 

裁縫が得意 

理工系の大学に

行きたい 

野球選手になりたい 

性別や年齢などに対する｢無意識の偏見や思い込み｣で役割分

担を決めつけたり、能力を判断したりしていませんか？ 

誰もが自分らしく、生き生きと暮らせるよう、お互いの人権

を尊重し、多様な生き方や考え方などを認め合い、責任を分

かち合うことが大切です。 

そのためにも、アンコンシャス･バイアスを 

無くしていきましょう！ 

自分らしく生きるためにはどうしたらいいの？ 

働き方の多様化が進み、男

女がともに働きやすい職場

環境が確保され、個人の能

力を最大限に発揮できる！ 

家 庭 

仕事と家庭の両立支援環境

が整って、男性の家庭への

参画も進み、男女がともに

家事や育児に参画できる！ 

職 場 

家庭生活の充実！ 地域力の向上！ 職場に活気！ 

地 域 

地域の活動が活性化し、

だれもが協力しあって地

域 課 題 の 解 決 に 取 り 組

み、地域住民が快適に暮

せるまちができる！ 



 
インタビュー   松江市国際交流員 
        
    イーサン オブライアンさん 

アイルランド ダブリン市出身 
 
活動内容－アイルランドの文化紹介、イベントの企画･ 

運営、外国人観光客向けの情報発信を行

う。また、日本とアイルランドとの交流や

国際的な取り組みのサポートにも関わる。 

アイルランドと日本のジェンダー平等の違いについて感じることありますか？ 

ジェンダーギャップ指数 

国別ランキング(一部抜粋) 

順位    国  名 

1位 アイスランド 

2位 フィンランド 

：  

9位 アイルランド 

：  

118位 日本 

ジェンダーギャップ指数 

世界経済フォーラム(World 

Economic Forum)が毎年公

表し、経済、政治、教育、健

康の4つの分野のデータか

ら作成され、各国における

男女格差を示す指数 

松江になれましたか？  

もうすぐ2年になりますが、皆さんが松

江の魅力をたくさん教えてくださって、

その温かいやり取りのおかげで、まるで

故郷のように感じています。気候もアイ

ルランドに似ていて、特に夏以外はとて

も馴染みやすいですね。 

やりがいを感じるところは？ 
 
特にやりがいを感じるのは、小学校への

訪問活動です。私自身、こどもの頃から

いろんな国を訪れ、日本では新しい文化

や考え方に触れることができました。そ

うした経験を通じて、こどもたちにも

「自分も世界に出て、新しいことに挑戦

できるんだ」と感じてもらえたら嬉しい

です。 

アイルランドでは家庭ごとに育て方は違いますが、私が

生まれる前から、｢育児や家事は夫婦で分担するもの」と

いう考え方が広まり始めたと聞いています。私が物心つ

いた時にはすでにそういった分担が当たり前で、例え

ば、料理が得意な父親が料理を担当したり、学校行事に

は両親が交代で参加したりしていました。私の世代にな

ると、こういった役割分担はさらに柔軟になってきたと

感じます。 

初めてのこどもを迎えることができる

のは、本当に楽しみで仕方ありません。

自分のこどもに世界を見せ、一緒に成長

していけるのが待ちきれません。準備は

たくさんありますが、それもすべて含め

て楽しみです。 

まもなくパパになる今の気持ちは？ 

アイルランドに帰ったときやニュースを見て感じるのは、ビジネスや行政、

政治の分野で若い世代が多く活躍しているということです。 
 
今年の1月まで首相を務めていた人物は、29歳で大臣になり、37歳で首相

になりました。その政党の副党首である女性も、34歳で法務大臣に就任し、

2021年には政府の現職大臣として初めて出産と育児休暇を取得しまし

た。 
 
ここ10年ほどで、30代の若者がリーダーとして登用される例が増えてき

ました。この世代は、学校教育やメディアを通して、男女平等について早い

段階から学んでおり、よりジェンダー平等な環境で育ったからこそ、社会の

あらゆる分野で若い女性のリーダーが増えているのだと思います。 
  
さらに、アイルランドではこの20年ほどで女子スポーツの人気と支援が高

まり、それによって多くの若い女性が自信や社会経験を得る機会が増えま

した。この経験が、社会での活躍やキャリア形成にもつながっていると感じ

ています。こうしたさまざまな要素が積み重なって、30年間で社会が大き

く変わってきたのだと思います。そして今、若い世代がリーダーとして活躍

することで、その変化がより明確に見えるようになってきています。 

〈2024年度〉 

アイルランドの子育ては？ 



一人で悩まないで相談してください。一緒に考えましょう！ 

松江市男女共同参画センター 
〒690-0061 松江市白瀉本町43 3階 

TEL 0852-32-1190 FAX 0852-32-1191 

E-mail:danjo@city.matsue.lg.jp 

［開館時間］9:00～17:15 

［休館日］土日、祝日、年末年始 

●交通のご案内 

JR松江駅から徒歩10分 

天神町バス停ななめ前 

松江大橋南詰め下車徒歩3分 

女性相談員があなたと一緒に考え
ます。なるべくご予約ください。 

【カウンセリング】 

相談電話専用  

【面接相談・電話相談】 【法律相談】 

女性相談  

<女性公認心理師>要予約 

    毎月、第1、3火曜日 

 10:00～14:00 原則60分程度（面談のみ） 

 25-2602 法律相談は
事前面談が
必要です 

<女性弁護士>要予約 

   毎月、第2、4木曜日 

10:00～12:00 原則30分程度（面談のみ） 
受付時間 月・火・木・金 

     10:00～16:00 

     祝日・年末年始除く 
相談は全て 

前日から 

イライラする！ 

仕事や職場等での

ストレスで症状が

ひどくなった！ 

モレてないか 

いつも心配！ 

■厚生労働省の調査〈令和2年度〉によると 

  女性労働者のうち、生理休暇の取得率はわずか・・・0.9％ 

その理由として職場環境や男性の

理解不足などが挙げられます。 

生理による不快な症状は、個人差

があり様々ですが、仕事への影響

を感じる女性がいることを知って

いただき、同僚として理解を深め

ていくことが大切です。 

男性に理解

してほしい 
全社員に 

研修をしよう 

仕事中、何回も 

トイレに行きづらい！ 

上司に言いづらい！ 

知られたくない！ 

〈対象〉

〈休暇の扱い方〉

生理日の就業が著しく困難

な時、女性が取得できる休

暇制度。 (労働基準法第68条） 

〈申請方法〉 

当日に申請することが可能

です。 

医師の診断書は必要ありま

せん。 

＊生理休暇とは

正社員、契約社員、パート、
アルバイトなど、雇用形態 
に関わらず、女性労働者で 
あれば誰でも取得できます。 

1日単位だけでなく、半日
単位や時間単位での取得
ができます。日数に制限
はありません。 

下腹部の痛みや頭痛、眠気、注意力の低下、イライラ、

不快感、経血漏れの心配などなど。様々な生理のトラブ

ルが仕事を進めるうえで支障をきたしていませんか？ 

つらい症状の時は、無理をせずに「生理休暇*」を利用

するなど、我慢はしないようにしましょう。 

痛みで仕事に 

集中できない！ 


