
令和７年６月１日現在

—介護保険施設—

施　設　名 所　在　地 電話 備考

1 大野の郷 松江市大野町167 88-3302

2 あいかの里 松江市岡本町1138-1 88-9011

3 明翔苑 松江市西浜佐陀町1399-34 36-3010

4 うぐいす苑 松江市西法吉町36-1 27-3400

5 すまいる苑 松江市法吉町624-1 55-8969

6 松楽苑 松江市野原町417-2 34-1661

7 陽溜の郷 松江市馬潟町81-1 38-8155

8 津田の里 松江市西津田10-19-50 28-1950

9 コーポ上口 松江市古志原6-8-10 21-6365

10 詔光の里 松江市山代町934-5 31-4165

11 厚生センター八雲 松江市上乃木7-1-28 27-6073

12 長命園 松江市上乃木10-5-2 27-3884

13 あとむ苑 松江市鹿島町北講武885-6 82-9710

14 ゆうなぎ苑 松江市島根町大芦5707 85-3600

15 美保の里 松江市美保関町片江79 72-9090

16 東寿苑 松江市東出雲町出雲郷493 52-3330

17 やくも光陽の里 松江市八雲町東岩坂806 54-2233

18 ゆめハウス 松江市宍道町西来待2071-1 66-3012

施　設　名 所　在　地 電話 備考

1 あさひ乃苑 松江市古志町191-10 61-1154

2 Aoi（あおい） 松江市西川津町1611-1 67-6777

3 ゆうなぎホーム 松江市島根町野波2318-3 85-9700

4 たまゆの杜 松江市玉湯町湯町1924-1 62-8500

5 宍道楽苑 松江市宍道町伊志見603-1 66-7835

施　設　名 所　在　地 電話 備考

1 もちだの郷 松江市東持田町520-1 26-9400

2 悠々園 松江市川原町309-1 34-1558

3 ライフケア回春苑 松江市新庄町1172 34-0110

4 ケアセンター千鳥 松江市東出雲町揖屋1196 52-6513

5 福寿苑 松江市八束町波入614-9 76-9100

6 松江センターアゼリア 松江市寺町99-26 67-5908

施　設　名 所　在　地 電話 備考

1 宇賀の里　つばさ 松江市上乃木3-4-1 27-8111 松江記念病院

2 介護医療院　虹 松江市佐草町456-1 24-1212

3 ケアセンター喜南 松江市宍道町白石129-2 66-0266

4．介護医療院　　…医療の必要な要介護高齢者の長期療養・生活施設

3．老人保健施設　　…要介護1以上の方が対象。リハビリなど行い、家庭復帰をめざします。

松江市内の高齢者福祉施設（入所） 

1．特別養護老人ホーム　　…原則として要介護3以上の方が対象。

2．地域密着型特別養護老人ホーム　　…要介護3以上の方で、原則として松江市民が対象。
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施　設　名 所　在　地 電話 備考

1 サンキ・ウェルビィ　グループホーム秋鹿 松江市岡本町1041-1 88-3339

2 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　ひさご苑 松江市浜佐田町125 36-4321

3 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　生馬の郷 松江市東生馬町386 36-8123

4 久米の家 松江市法吉町803-2 24-8439

5 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　ブランチアゼリア 松江市黒田町199-1 60-5865

6 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　アゼリア 松江市黒田町475-7 60-5860

7 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　遊空間 松江市南平台11-1 26-0670

8 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　花にしかわつ 松江市西川津町699-3 67-2308

9 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑひなたぼっこ・西川津 松江市西川津町2663-2 33-7326

10 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　万福の家 松江市下東川津町146 60-1777

11 悠々の家 松江市川原町308 34-1800

12 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　敬愛苑 松江市寺町198-57 24-8768

13 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　雫音 松江市津田町313 61-2622

14 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　あした葉 松江市雑賀町299 21-8700

15 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　本郷 松江市本郷町2-20 67-2266

16 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　陽恵苑 松江市馬潟町104-1 38-8128

17 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　こころ 松江市馬潟町108-1 37-1556

18 ﾆﾁｲｹｱｾﾝﾀｰ東津田 松江市東津田町2107-1 60-1080

19 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　アンジュ 松江市西津田4-7-18 20-6000

20 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　まごころの家 松江市古志原1-14-1 25-6022

21 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　まごころの家・こしばら 松江市古志原5-13-69 59-5810

22 ウェル・アイ　ジュジュ 松江市山代町401-1 25-8258

23 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　野の花 松江市大庭町1311-1 20-2822

24 雲陽の里 松江市大庭町1459-1 23-3700

25 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　太陽の里 松江市佐草町72-1 21-5227

26 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　まごころの家・いんべ 松江市東忌部町900-2 33-9080

27 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　あとむ苑 松江市鹿島町北講武885-6 82-9711

28 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　ゆめの丘 松江市美保関町北浦624-1 75-0160

29 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　しんわ 松江市東出雲町下意東761-1 53-0547

30 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　あしたか 松江市東出雲町出雲郷490 52-6181

31 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　東出雲 松江市東出雲町意宇南2-5-5 67-6255

32 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　意宇の燈 松江市八雲町東岩坂77-3 67-6301

33 ﾆﾁｲｹｱｾﾝﾀｰ松江玉造 松江市玉湯町湯町189-1 62-8171

34 サンキ・ウェルビィ　グループホーム玉湯 松江市玉湯町湯町1989-1 62-3220

35 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　ゆりさわ 松江市宍道町佐々布2130-1 66-7024

36 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　大森の家 松江市宍道町上来待204-4 66-7020

37 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　やつかの郷 松江市八束町二子1025-9 76-3522

38 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　やつかの郷　新館 松江市八束町二子1025-9 76-3522

施　設　名 所　在　地 電話 備考

1 塩見縄手　醫　 松江市北堀町14 25-1100 サービス付高齢者向け住宅

2 四十間堀　醫 松江市内中原町295-1 67-1111 サービス付高齢者向け住宅

3 椿貴 松江市千鳥町84 67-6550 サービス付高齢者向け住宅

4 ベストライフ松江 松江市春日町543-2 60-1337 介護付有料老人ホーム

5 八重垣 松江市大庭町1397-1 67-8225 介護付有料老人ホーム

6 ケアハウスやすらぎの里 松江市佐草町2-2 21-0897 ケアハウス

7 あおぞら八重垣 松江市佐草町194-1 20-2611 介護付有料老人ホーム

8 シニアコート上乃木 松江市上乃木3-11-10 33-7523 介護付有料老人ホーム

9 錦庵 松江市東出雲町錦新町5-3-5 53-0810 介護付有料老人ホーム

5．認知症高齢者グループホーム　　…要支援2以上の、松江市民の方が対象。

☆特定施設入居者生活介護　　…要支援1以上の方が対象。食事や入浴など必要な介護や機能訓練が受けられます。

2



施　設　名 所　在　地 電話

1 ホームいちばた 松江市中原町38-4 21-5212 住宅型有料老人ホーム

2 ほくよう 松江市西浜佐陀町546-6 67-7075 住宅型有料老人ホーム

3 ベストライフ松江 松江市春日町543-2 60-1337
介護付き有料老人ホーム
（特定施設入居者生活介護の指定あり）

4 弥生 松江市春日町543-5 28-2261 住宅型有料老人ホーム

5 サン・ファミリア松江 松江市学園2-11-18 25-6468 住宅型有料老人ホーム

6 彩りテラス～東朝日町～ 松江市東朝日町278-10 23-0388 住宅型有料老人ホーム

7 心の蓮 松江市東津田町1357 28-8112 住宅型有料老人ホーム

8 ひより 松江市大庭町1801-3 60-0227 住宅型有料老人ホーム

9 かがやき 松江市大庭町1812-2 25-3855 住宅型有料老人ホーム

10 八重垣 松江市大庭町1397-1 67-8225
介護付き有料老人ホーム
（特定施設入居者生活介護の指定あり）

11 やすらぎの里 松江市佐草町2-2 21-0897 住宅型有料老人ホーム

12 太陽の里 松江市佐草町73-1 21-0897 住宅型有料老人ホーム

13 あおぞら八重垣 松江市佐草町194-1 20-2611
介護付き有料老人ホーム
（特定施設入居者生活介護の指定あり）

14 ふらここ 松江市佐草町458-1 61-1165 住宅型有料老人ホーム

15 古志原 松江市古志原4-19-45 61-3161 住宅型有料老人ホーム

16 シニアコート上乃木 松江市上乃木3-11-10 33-7523
介護付き有料老人ホーム
（特定施設入居者生活介護の指定あり）

17 すずかけの樹 松江市上乃木10-2-14 67-1221 住宅型有料老人ホーム

18 らいふ嫁島 松江市西嫁島1-3-3 61-8868 住宅型有料老人ホーム

19 千本すずかけの樹 松江市東忌部町183-7 33-9110 住宅型有料老人ホーム

20 いらかの里 松江市東出雲町揖屋116-1 52-7248 住宅型有料老人ホーム

21 花穏 松江市東出雲町春日33-1 61-6511 住宅型有料老人ホーム

22 もみの木苑 松江市東出雲町出雲郷771-4 67-1158 住宅型有料老人ホーム

23 わこう荘 松江市東出雲町下意東3145-2 67-1207 住宅型有料老人ホーム

24 錦庵 松江市東出雲町錦新町5-3-5 53-0810
介護付き有料老人ホーム
（特定施設入居者生活介護の指定あり）

25 ヘルスケアアパートメント東出雲 松江市東出雲町錦新町6-4-1 67-2544 住宅型有料老人ホーム

26 villa しるし 松江市東出雲町意宇東1-6-3 61-6300 住宅型有料老人ホーム

27 六連星 松江市八雲町西岩坂1042 67-6393 住宅型有料老人ホーム

28 心暖 松江市玉湯町湯町190-1 62-1166 住宅型有料老人ホーム

29 湯の里　湖畔の家 松江市玉湯町湯町334-39 62-8181 住宅型有料老人ホーム

30 玉湯すずかけの樹 松江市玉湯町湯町1186-1 62-8150 住宅型有料老人ホーム

31 えにしの里 松江市玉湯町湯町771-1 61-6280 住宅型有料老人ホーム

32 はくいしの里 松江市宍道町白石184-3 67-3666 住宅型有料老人ホーム

33 あっとホームゆりさわ 松江市宍道町佐々布2129-2 66-7767 住宅型有料老人ホーム

34 こころの都　宍道 松江市宍道町伊志見410 66-9333 住宅型有料老人ホーム

35 宍道の家 松江市宍道町伊志見603-1 66-7838 住宅型有料老人ホーム

36 おおねの島 松江市八束町二子1178-1 76-2588 住宅型有料老人ホーム

37 ぼたんの家 松江市八束町江島1128-53 76-9070 住宅型有料老人ホーム

施　設　名 所　在　地 電話

1 シニアコート北田町 松江市北田町７１－１ 61-5561

2 シニアコート石橋町 松江市石橋町31-1 67-1061

3 塩見縄手　醫 松江市北堀町14 25-1100 特定施設入居者生活介護の指定あり

4 シニアコート内中原 松江市内中原町200-2 67-2797

（次のページに続きます）

—その他の施設—

1. 有料老人ホーム　　…申し込み先は各施設です。

2.サービス付き高齢者向け住宅　　…申し込み先は各施設です。
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施　設　名 所　在　地 電話

5 四十間堀　醫 松江市内中原町295-1 67-1111 特定施設入居者生活介護の指定あり

6 椿貴 松江市千鳥町84 67-6550 特定施設入居者生活介護の指定あり

7 まめのき園 松江市浜佐田町138 36-3020

8 シニアコート春日町 松江市春日町157-4 67-1275

9 アダージョ黒田 松江市黒田町60 67-6547

10 比津松寿苑 松江市比津町295-5 61-5678

11 さくらの里 松江市西川津町1622-1 61-0177

12 がくえんハイム 松江市学園南1-12-30 67-3603

13 澪静庵 松江市西尾町936-21 39-9003

14 フェリーチェ持田 松江市西持田町341-1 67-3030

15 松江センターアゼリアレジデンス 松江市寺町99-26 67-5908

16 シニアコート東朝日町 松江市東朝日町37-1 67-1566

17 あんじょ 松江市馬潟町98-1 67-1557

18 ケアホームあおぞら 松江市東津田町1806-1 67-1145

19 シニアコート東津田 松江市東津田町1136-1 67-7575

20 シニアステージ東津田 松江市東津田町1080 67-1501

21 シニアコート西津田 松江市西津田3-13-3 67-2003

22 フェリーチェ山代 松江市山代町367-2 61-0808

23 あかつき 松江市大庭町1811-3 61-8880

24 なないろ 松江市佐草町456-1 24-1212

25 和穏　 松江市上乃木3-4-58 60-0310

26 シニアコート上乃木七丁目 松江市上乃木7丁目2番22号 67-7565

27 ＧＯＯＤ　ＡＧＥ浜乃木 松江市浜乃木3-3-26 61-2020

28 シニアコート嫁島町 松江市嫁島町11-5 25-5001

29 シニアステージ嫁島町 松江市嫁島町14-33 67-7820

30 愛桜苑 松江市鹿島町名分1348-2 82-9115

31 ゆめの丘ハイム 松江市美保関町北浦624-7 75-0157

32 ふれあいハウス五反田 松江市東出雲町揖屋1196 52-6517

33 花きりんハウス東出雲 松江市東出雲町意宇南5-4-1 67-5010

施　設　名 所　在　地 電話 備考

1 はなうみ苑 松江市西法吉町35-20 27-5100

2 回生館 松江市新庄町1174 34-9090

3 サン・フラワー苑 松江市野原町585 34-1880

4 古志原ヒルズ 松江市古志原4-19-43 24-7533

5 夢楽の郷 松江市山代町933-9 31-9036

6 ケアハウスやすらぎの里 松江市佐草町2-2 21-0897 特定施設入居生活介護の指定あり

　　…65歳以上で、おおむね介護の必要がない、低所得の方が対象。申込先は松江市役所健康福祉総務課です。

施　設　名 所　在　地 電話 備考

1 慈光苑 松江市島根町大芦5707 85-3555

2 花仙 松江市玉湯町湯町1924-1 62-8500

　　…60才以上で、おおむね介護の必要はないが（ケアハウスやすらぎの里は除く） 、自宅での生活が困難な方が対
　　　象。申込先は各施設です。

4.養護老人ホーム

サービス付き高齢者向け住宅（前のページから続く）　　…申し込み先は各施設です。

3.ケアハウス
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