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男 女 男女計 男 女 男女計 高齢化率 独居 ２人以上 世帯数計
A B C E F G H I J K
（人） （人） C=A+B D （人） （人） G=E+F H=G÷C （世帯） （世帯） K=I+J

1 大 野 473 513 986 480 219 290 509 51.62% 129 86 215

2 美 保 関 1,977 2,123 4,100 2,003 834 1,170 2,004 48.88% 545 366 911

3 島 根 1,319 1,398 2,717 1,236 570 744 1,314 48.36% 292 231 523

4 本 庄 942 1,074 2,016 971 396 538 934 46.33% 230 168 398

5 秋 鹿 748 793 1,541 708 296 399 695 45.10% 178 111 289

6 鹿 島 2,757 2,739 5,496 2,602 1,024 1,331 2,355 42.85% 601 412 1,013

7 八 束 1,759 1,822 3,581 1,720 634 786 1,420 39.65% 407 227 634

8 宍 道 3,809 4,044 7,853 3,297 1,285 1,702 2,987 38.04% 563 492 1,055

9 古 江 1,975 2,066 4,041 1,914 666 864 1,530 37.86% 384 293 677

10 白 潟 1,321 1,536 2,857 1,687 428 641 1,069 37.42% 393 170 563

11 忌 部 1,023 966 1,989 858 348 387 735 36.95% 155 142 297

12 雑 賀 2,219 2,423 4,642 2,555 698 990 1,688 36.36% 627 328 955

13 朝 酌 960 981 1,941 856 298 398 696 35.86% 164 136 300

14 八 雲 3,198 3,362 6,560 2,786 1,037 1,292 2,329 35.50% 486 480 966

15 竹 矢 2,890 2,924 5,814 2,859 878 1,115 1,993 34.28% 543 395 938

16 城 北 3,173 3,468 6,641 3,256 963 1,297 2,260 34.03% 672 458 1,130

17 大 庭 3,776 4,344 8,120 3,988 1,111 1,622 2,733 33.66% 823 486 1,309

18 生 馬 1,655 1,743 3,398 1,616 485 654 1,139 33.52% 277 223 500

19 古 志 原 6,014 6,699 12,713 6,423 1,729 2,368 4,097 32.23% 1,326 754 2,080

20 持 田 2,097 2,186 4,283 1,994 533 692 1,225 28.60% 337 236 573

21 城 西 4,162 4,601 8,763 4,197 1,004 1,436 2,440 27.84% 745 499 1,244

22 玉 湯 3,551 3,806 7,357 3,181 849 1,146 1,995 27.12% 473 348 821

23 朝 日 2,214 2,396 4,610 2,518 506 733 1,239 26.88% 472 200 672

24 東 出 雲 7,456 7,904 15,360 6,451 1,741 2,305 4,046 26.34% 870 708 1,578

25 乃 木 7,305 8,284 15,589 7,551 1,748 2,309 4,057 26.02% 1,179 774 1,953

26 津 田 6,370 7,021 13,391 6,600 1,473 1,973 3,446 25.73% 979 656 1,635

27 城 東 3,558 3,875 7,433 4,058 782 1,121 1,903 25.60% 690 330 1,020

28 川 津 7,730 7,734 15,464 8,105 1,741 2,186 3,927 25.39% 986 854 1,840

29 法 吉 5,665 6,471 12,136 5,558 1,227 1,700 2,927 24.12% 789 647 1,436

そ の 他 11 0 11 11 0 0 0 0.00% 0 0 0

計 92,107 99,296 191,403 92,039 25,503 34,189 59,692 31.19% 16,315 11,210 27,525

（出典）

（注）

公民館区別（29地区）　高齢者人口等統計表　（令和8年）
（高齢化率順）

人口(全年齢）統計 高齢者（65歳以上）統計

人口（全年齢）等 人口（65歳以上） 65歳以上の者のみの世帯数（注）

地区名
世帯数

「人口（全年齢）等」及び「人口（65歳以上）」　……松江市統計情報データベース「人口・世帯数（公民館別町別一覧表）(2025年3
月)」及び「人口・世帯数（公民館別町別一覧表）65歳以上(2025年3月)」より

「65歳以上の者のみの世帯数」　……松江市統計情報データベース「人口・世帯数（公民館別町別一覧表）65歳以上　(2025年3
月)」をもとに、松江市健康福祉総務課が集計

特別養護老人ホーム等施設への入所者は、人口統計においては集計対象に含めていますが、通常の高齢者世帯とは異なるこ
とから、世帯統計（65歳以上の者のみの世帯数。独居、2人以上）の集計対象からは除いています。

地区名「東出雲」は、松江市統計情報データベース上は複数の地区に分かれていますが、本統計においては各地区1つにまとめ
ています。


