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計画の位置づけ

計画の趣旨

　本市では、以前より市内全地域で、地域福祉

活動の拠点である公民館・地区社会福祉協議会

が中心となって、地域住民が自ら地域の課題を

把握し、課題の解決のための活動を計画する地

区地域福祉活動計画を策定しています。

　その中から各地区の共通事項や全市的に取

り組むべき課題を踏まえ、本計画を策定する手

法は本市の計画における大きな特徴であり、平

成16年3月に策定された第1次計画から現在ま

で連綿と受け継がれてきたものです。

地区地域福祉活動計画
令和5年度に29地区ごとの第6次地区地域福祉活動計画（地区活動計画）が策定されました。策定にあたっては、各地区

社会福祉協議会の働きかけにより地域住民が主体となって、住み慣れた地域をどのようにしたいか、どのようにその地

域で暮らしていきたいかなど、それぞれの地域における課題やめざす姿が何度も話し合われました。

第6次松江市地域福祉計画・地域福祉活動計画と各地区地域福祉活動計画とは、「自助」「共助」「公助」の理念のもと連携

しています。
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TEL 24-1810

松東サテライト
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大庭町735
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　松江市地域福祉計画・地域福祉活動計画は、だれもが住み慣れた地域で安心して暮らしていける地域共生

社会の実現に向け、さまざまな主体がいかに地域課題の解決に取り組んでいくかを内容とする計画です。人

づくり・地域づくりをはじめ、高齢者の福祉、障がい者の福祉、児童の福祉など各分野を総合的に掲載する、

福祉関係の計画の上位計画として位置づけられています。

　計画期間は令和7年度から令和11年度までの5年間です。

▲令和6年度 市民ワークショップ風景

　　　　　　　　　    平成16年3月策定▶
松江市地域福祉計画・地域福祉活動計画
　　　　　   「まつえ福祉未来21プラン」
～みんなでやらこい  福祉でまちづくり～

ふくしなんでも相談所

◀29地区地域福祉活動計画など、計画の詳細はこちらから ！
 　松江市HPに掲載しています。

お気軽にご相談

ください！

ふくしなんでも相談所

22‐7830
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●地域の人への挨拶や声かけ

●一人暮らしの高齢者へ、

　町内会やなごやか寄り合いへの

　参加を呼びかける

1　 地域福祉の担い手の育成

2　 自治会活動の活性化

3　 公民館・地区社協等を拠点とした地域福祉活動の推進

4　 地域の居場所づくり

5　 いろいろな価値観を認めあう寛容な社会づくり

6　 多様な主体による地域づくりの推進

包括的な支援体制を充実させる　ー重層的支援体制整備事業実施計画ー

基本目標 2

地域住民が抱える複雑化・複合化した、従来の属性
ごとの支援体制では解決が困難な生活課題や支援
ニーズに対応するため、多機関の連携により包括的
に支援を進める体制を充実させていきます。
また、地域が主体的に地域課題の解決を試みる地

域づくりに向け、関係機関が連携して支援していく
取組みを進めます。

自
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で
も

で
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●有償ボランティア「おたがいさま」

　に登録して「応援者」をする

●積極的に生活課題を把握する

　よう努める

7　 相談支援体制の充実と多様な機関との連携強化

8　 地域づくりに向けた支援体制の充実

9　 制度の狭間にある生活課題への対応

福祉サービスが利用しやすい環境整備を行う

基本目標 3

虐待などの人権侵害への対応や判断能力が十分で
ない人の権利を守るため、権利擁護の取組みの充実
に努めるとともに、利用者が安心して福祉サービス
を利用できる環境整備を進めます。
また、福祉サービスの提供に関連する情報を効果

的に提供することにより、情報の共有化を図ります。

●下校中のこどもへの挨拶

●生活習慣病やフレイル予防　　

　　の食事と運動の継続

生活課題の解決に向けた取組みを推進する

基本目標 4

近年、生活環境の急激な変化やそれに伴う孤独・孤
立問題が顕在化・深刻化し、今後も単身世帯の増加が
見込まれることから、生活困窮者等への生活支援、再
犯防止施策、自死対策などの取組みを、関係機関が協
力し推進していきます。

だれもが安心して住み続けられるまちづくりを推進する

基本目標 5

だれもが安全・安心で快適に暮らし続けることが
できるまちづくりをめざし、住環境の整備や移動手
段の確保に努めます。また、災害が激甚化・頻発化す
る中で、災害に備え、関係機関が連携した地域防災体
制を充実させていきます。

自
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●地域の人と日頃から交流する

●防災バックの準備や避難時の

　行動など防災知識を高める

18　 住宅・生活環境の整備

19　 移動手段の確保

20　 災害に備えた体制の充実

15　 生活困窮者等への生活支援の充実

16　 再犯防止・防犯施策の推進

　　　　　　　　　　ー地方再犯防止推進計画ー

17　 自死に追い込まれることのない社会の実現

10　 権利擁護の取組みの充実

11　 こども・若者が幸せに暮らすための支援

12　 障がいのある人が地域で安心して暮らせる社会の実現

13　 高齢者が自分らしく生活するための支援、

　　　　　　　　　　すべての世代の健康づくりの推進

14　 効果的な情報提供・情報共有化の推進

　　　　　　　　　 ─成年後見制度利用促進基本計画─

基本理念 みんなでやらこい  福祉でまちづくり

人づくり・地域づくりを推進する

基本目標 1

地域の担い手の育成のために、福祉教育等を充実
させる取組みや、関係団体と連携し、地域活動やボラ
ンティアへの参加を促す仕組みをつくり、人づくり
を進めていきます。また、地域コミュニティの活性化
を図るとともに、いろいろな価値観を認めあい、だれ
にとっても住みやすい地域づくりを進めます。

●地域の人への挨拶や声かけ

●生活の中での見守り

●福祉活動の仕組みの理解

●ボランティア活動への参加

────私たちは、住民として地域社会で生活しています。
地域福祉とは、そうした住民の孤独・孤立を防ぐこと、またそ
のための活動・支援を地域社会で展開していくことです。住民
が、身近な課題に気付き、手を差し伸べ合う活動に取り組んで
いく。同時に、行政と多様な関係者が連携し、住民を含むだれ
もが参加しながら、「人々が互いを気にかけあう」システムを
創っていくことが、地域福祉の実践と言えます。────

左記は、第一次計画策定時から今日まで変わら
ず受け継がれている考えであり、本市の地域福祉
推進の根幹を成しています。基本理念とともに、
市民や関係団体と連携しながら、　　　　　　　
福祉でまちづくりを　　　　　　　　　　　　
推進します。

特定非営利活動法人 フードバンクしまね あったか元気便の取組み

◀集めた食料品等をボランティア
　が仕分け、パッキング

▲ふくしなんでも相談所の相談風景

◀ひとり親世帯　
　への食品提供

▲「骨太クッキング」で
　お弁当づくり

▼学習の場の提供

▲ニュースポーツで　
　楽しく運動︕

健康まつえ21推進隊の取組み

社会福祉協議会の取組み


