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基本チェックリストで事業対象者となった人

要支援１・２（緩和型）

要支援１・２（従前型）

短期集中型サービス通所C

体操や筋力トレーニング等によ
る生活機能の向上につながる
運動
概ね3か月間に12回

200円／1回

短期集中型サービス訪問C

専門職が短期集中的に訪問し
栄養指導、リハビリテーション
指導などを行う

無料

住民主体型サービス通所B

地域ボランティアなどによる介
護予防体操やレクリエーション
月1回程度（団体により異なりま
す）

利用先の団体が定める額

住民主体型サービス訪問B

地域ボランティアなどによる掃
除・洗濯・食事の準備等の生活
援助

利用先の団体が定める額

緩和型サービス通所A
生活機能の向上のための機能
訓練、レクリエーション

（1月あたり）
1,707円／週1回程度
3,493円／週2回程度

従前型サービス通所
食事・入浴・排せつなどの日常
生活の機能向上のための支援、
レクリエーション

（1月あたり）
1,672円／週1回程度
3,428円／週2回程度

緩和型サービス訪問A
身体介護を含まない、掃除・洗
濯・食事の準備等の生活援助

（1月あたり）
1,191円／週1回程度
2,378円／週2回程度
3,752円／週2回超

従前型サービス訪問
生活機能向上のための身体介
護・生活援助

（1月あたり）
1,176円／週1回程度
2,349円／週2回程度
3,727円／週2回超

要支援１・２（従前型）
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