
事 務 連 絡 

令和 7 年 6 月 2 日 

松江市介護保険課 

 

松江市介護の日コンテストの実施について 
 

 

平成 20 年、厚生労働省は「国民に介護の啓発を実施するための日」として毎年 11 月 11 日を

「介護の日」と決定しました。 

超高齢化社会である現在、高齢者の増加とともに介護を必要とする方も増加しており、より多く

の人々が介護について考え、関わっていくことが重要になっていくと考えます。 

松江市では、そのような現状から高齢者や介護を身近に感じ、より関心、理解を深めていただく

ことを目的として、松江市介護の日コンテストを実施いたします。市民の方々が介護について考え

る機会となるよう、やさしさと思いやりの心にあふれた作品を募集いたします。 

 

記 

【イラスト部門】 

テーマ：①「私のおじいちゃんおばあちゃん」 
　　　　　※おじいちゃん、おばあちゃん二人を一緒に描いてもかまいません。 

　　テーマ：②「介護に携わるひと」 
※家族、知人どなたを描いてもかまいません。 

対象：小中高生 
※小学生の部と中高生の部に分けて審査いたします。 

規定：　・ハガキ～八つ切り（270×390mm）サイズの用紙を使用 

・画材自由 

応募方法：応募シートを添付の上、郵送または介護保険課窓口へ持参 
※応募シートは松江市ＨＰよりダウンロードできます。介護保険課窓口でも配布いたします。 

郵送先：〒690-8540　島根県松江市末次町 86 番地 

松江市介護保険課事業所管理係 
※「介護の日コンテストイラスト部門作品在中」と明記してください。 

賞品：　最優秀賞　QUO カード 5,000 円分　小学生 1 名、中高生 1 名  

　　　　  　 優秀賞　　 QUO カード 3,000 円分  小学生 1 名、中高生 1 名 

　　　　　   学校賞 　  図書購入費用として図書カード 20,000 円分を贈呈 
※応募者数が多い学校（すべての学校の中から１校）を表彰いたします。 

 

【エピソード部門】  

テーマ：介護を通じて出会ったうれしいこと、つらいこと 

　 対象：どなたでもご応募いただけます。 

規定：４００字（原稿用紙１枚相当）以内 

　 応募方法：しまね電子申請、または応募シートを添付の上、郵送または介護保険課窓口へ持参
※応募シートは松江市ＨＰよりダウンロードできます。介護保険課窓口でも配布いたします。 

郵送先：〒690-8540　島根県松江市末次町 86 番地 

松江市介護保険課事業所管理係 
※「介護の日コンテストエピソード部門作品在中」と明記してください。 

　 賞品：最優秀賞　QUO カード 5,000 円分　1 名 

　　　  優秀賞     QUO カード 3,000 円分　2 名 

 



【フォト部門】 

テーマ：介護現場（介護の姿、風景等） 
　　　　　※撮影および応募に関して、必ず被写体およびご家族等の了承を得てください。 

　 対象：どなたでもご応募いただけます。 

規定：JPEG 形式 10MB 以内（紙焼きの場合は A4 まで） 

　 応募方法：しまね電子申請 

（紙焼きの場合は応募シートを添付の上、郵送または介護保険課窓口へ持参） 
※応募シートは松江市ＨＰよりダウンロードできます。介護保険課窓口でも配布いたします。 

郵送先：〒690-8540　島根県松江市末次町 86 番地 

松江市介護保険課事業所管理係 
※「介護コンテストフォト部門作品在中」と明記してください。 

　 賞品：最優秀賞　QUO カード 5,000 円分　1 名 

優秀賞　 　QUO カード 3,000 円分　2 名 

 

【全部門共通】 

〇応募規定 

・作品は自作未発表のものに限ります。 
※生成 AI で作成した作品は対象外です。生成 AI で作成した作品と判明した場合は失格といたします。 

・応募期間中は何作品でもご応募可能ですが、入賞はおひとりさま 1 作品とさせていただきます。 

・応募は松江市内にお住まいの方（通勤通学のみも可能）に限ります。 

・未成年の方は保護者の同意を得た上でご応募ください。 

・応募作品の著作権（著作権法第 27 条および 28 条の権利を含む）等、一切の権利は当市に帰

属するものとし、応募者は応募作品について著作者人格権を行使しないものとします。 

・応募作品は当市介護 PR 等のために使用されることがあります。あらかじめご了承ください。 

・「最優秀賞」「優秀賞」に選出された場合は、発表前にお電話またはメールにてご連絡いたしま

す。連絡が取れない場合、受賞は無効となりますのでご了承ください。 

・「最優秀賞」「優秀賞」に選出された場合は、氏名またはペンネームを発表させていただきます。 

〇個人情報について 

・応募者の個人情報は、作品の選考、コンテストに関する連絡及び賞品の発送のために利用いた

します。 

〇応募期間 

令和 7 年 6 月 20 日(金)　～令和 7 年 9 月 15 日(月・祝)  
※しまね電子申請の場合：当日 23:59 までの応募とさせていただきます。 
※郵送の場合：当日消印有効です。 

〇審査 

審査は松江市介護人材確保検討会議委員等が行います。 

〇結果発表・表彰式及び応募作品の展示 

(1) 入賞発表:令和 7 年 10 月中旬、松江市ホームページにて発表します。 

(2) 表彰式:令和７年 11 月 16 日(日)イオン松江店で開催する、介護の日 PR イベント「ふくしたのし

くなるひ」内で表彰を予定しております。 

(3) 応募作品の展示:応募いただいた作品は上記イベント会場にて展示いたします。 

 

【問い合わせ】 

松江市介護保険課事業所管理係　担当：安藤 

〒690-8540　島根県松江市末次町 86 番地 

TEL：0852-55-5689 


